
Liebe Empfängerinnen und Empfänger dieser Rundmail! 
 
Für die einen ist die Adventszeit dunkel, nass und kalt und manchmal auch mit zu 

vielen Zeiten des Alleinseins verbunden. 
Für andere ist es die Kerzenzeit, die Zeit der Lichter im Dunkeln und es wird warm 
ums Herz, auch weil man sich mit anderen verbunden weiß. 
 
Für die einen wie auch für die anderen habe ich hier eine Anregung, um die 
kommende Adventszeit bewusst zu erleben und für sich persönlich zu gestalten 
– ohne zu wissen, was sich genau dahinter verbirgt: Online-Exerzitien im Advent. 
 
Die Beschreibung der Online-Exerzitien findet Ihr in der beigefügten pdf-Datei. 
Kosten entstehen nicht. Wer teilnehmen möchte, melde sich einfach unter dieser 
Email-Adresse an: onlineexerzitien.gertrudenstift@bistum-muenster.de 
 
Spiritual Meinolf Winzeler ist mir persönlich nicht bekannt. Mit Dr. med. Marga 
Voss bin ich persönlich befreundet – und weil ich sie kenne, weiß ich, dass die beiden 
Initiatoren gehaltvolle adventliche Impulse für Augen, Ohren und Hirn vorbereitet 
haben. 
 
Diese Einladung oder auch nur die pdf-Anlage darf gern weitergereicht werden an 
Menschen, die sich auf ein solches Advents-Abenteuer einlassen mögen. 
Es gibt auch einen Link hierzu zum Exerzitienhaus Getrudenstift: 
https://www.gertrudenstift-rheine.de/gertrudenstift-rheine/aktuelles/online-
exerzitien-im-advent-2021/ 
 
Auch ich habe mich angemeldet und bin neugierig, mich auf diese Online-Exerzitien 
einzulassen. 
 
Ich wünsche eine gute Adventszeit! 
Herzliche Grüße! 
Michael 
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