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Der Selbsthilfesong ist da!

Ein Song for die Junge Selbsthilfe entstand in Kooperation mit der Selbsthilfe-Kontakt-
und Beratungsstelle Berlin Mitte und dem SEKIZ.

Ben Jung (inks) und Rhobbin verfasstan
und produzierten den Salbsthilfe-5ong.

Lchowar alleine ewig lang — aber jetzt
gehen wir diesen Weg ausammen” —so
lautet der Refrain des Selbsthilfesongs

For mege ilabFavinalisee

und freuen sich, ihre Kreativitat auf die-
52 Weise ausdricken 2u kdnnen.

D Premiere frierte der Song mit einer
Live Performance der Konstler auf der
Bohne des 1. Potsdamer Selbsthiffetags
am 2. Juni. Dort wurde auch das dazu-
gehdrige Musikvideo erstmals gezeigt.

Mal, um sich aufzulosen. Zum Abschiuss
Rorten sie dann gemeirsam den Selbst-
hilfe-song — und beschlossen, weiter-
Zumachen. =

Der Cli d fi d in de Junge Sel fre

ar Clip wurde unter anderem in den unendiiche und Erveachsene ko
Raumen des Selbsthiffe-, Kontakt- und ﬁmm?h;ﬁmfﬁmr
Informationszentrums e. V. (SEKIZ) und die oft von Merischen haheren akers

im Schlosspark Sanssouci in Potsdam
gedreht. Die Mitwirkenden sind zum Teil
im der Selbsthilfe aktiv oder in andaren
Bereichen sozial engagiert. Der Dreh war
fior alle ein Erebnis und brachte die Teil-
nehmenden naher zueinander — ganz 5o,
wie es in auch in Selbsthilfegruppen oft
geschieht.

Den Song gibt es natidich auch auf
‘Youtube. Bereits in den ersten Wodhen
wurde er fast 2.000 Mal geklickt und
Zigmad verlinkt. Ersoll soviele Menschen

besucht werdan, nicht immer identSideren.
Deshalb gibt es sai 2011 die  unge
selbsthiffe” in Tragerschaft der StadiRand
oGmbH In der Selbsthife-Kontakt- und
Berztungsstelie. Tum Projekt gehirt sudh
el Stammtisch, der jeden latrien Dienstag
Im Marat ab 19 U Im Cafe & Hom,
Carl-Hesz-Ufer &, 10961 Berln, stattfindst.
Alle [ungen Interessierfen und Hilfesuchan-
den konnen chne Anmebdung vorbelkom-
men, sich iInformieren und austauschen.

der Jungen Selbsthilfe. Die Musiker, die  wie moglich ermeichen und inspirieran. quh‘ Mja_ Ereuer

ihn geschrieben und produziert haben,  Das scheint sogar bundesweit zu ge- ’””gEE:LET_IIZ'EEE'“““"E"
heiden Ben lung und Rhobfin, Die jun-  lingen. 5o trafien sich die Mitglieder einer wwrw.stadirand-berin.de’
gen Manner sind in der Selbsthilfe aktiv - Selbsthilfegruppe aus Trier ein letztes Junge-selbsthilfe



