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(SRUSSWORT

Beim Zurechtlegen meiner Kleidung und Unterlagen fir den diesjahrigen Urlaub in Verbindung mit der Aufgabe der
Kurseelsorge auf der Ostfriesischen Insel Spiekeroog in der Nordsee empfange ich die Mail von Hartmut Zielke mit
der Bitte, fiir die Neuausgabe von GU das geistliche Wort zu schreiben.

Zwei Tage zuvor durfte ich mit dem Kreuzbundvorstand und deren LebenspartnerInnen an der Klausurtagung in
Trier teilnehmen.

Thema in diesem Jahr: Wie sorge ich fiir mich bei Aufgaben im Kreuzbund, die mich belasten?

Diese Fragestellung griff ich auf im Gottesdienst am Freitagabend nach der Einflihrungsrunde.

Im Hinblick auf das bevorstehende Himmelfahrtsfest Christi und in diesem Jahr damit verbunden die Eréffnung des
2. Okumenischen Kirchentages in Miinchen iibernahm ich das Leitwort:

"Damit Ihr Hoffnung habt ..."

Dies ist ein Verkiindigungswort aus dem 1. Petrusbrief des Neuen Testamentes. Dort heit es weiter: ... denn ich
hab den Tod besiegt.

Das mag momentan alles sehr fromm oder religids klingen - was es auch ist, aber finden wir in dieser Botschaft nicht
auch eigene personliche Erfahrungen?

Damit ihr Hoffnung habt?

Wann habe ich in meinem Leben Hoffnung erlebt?

Durch wen oder was habe ich Hoffnung erleben diirfen?

Was war denn die Hoffnung?

Ist Hoffnung nicht eine Kraft, die aus der Erstarrung befreit, erlost?

Menschen leben, entscheiden, gestalten ... und irgendwann/irgendwo gibt es die Grenze: und jetzt?
Wie geht es weiter?

Lebensbriiche - der Schattenbruder, die Schattenschwester holt mich ein. Wo bleibe ich? Desaster? Tod?

Damit ihr Hoffnung habt, ich hab den Tod besiegt.

Raus aus der Erstarrung, der Ldhmung.

Im Jahr 2011 finden bei uns in der Didzese wieder Kreuzbund-Vorstandswahlen statt.
Einige Mitglieder des Vorstandes werden nicht mehr kandidieren aus unterschiedlichen Griinden.
Andere Kreuzbundmitglieder wollen kandidieren.

Damit ihr Hoffnung habt.
Dieses Wort fragt nach der Art des Umgangs miteinander. Wer redet mit wem und wie? Gibt es Mdéglichkeiten, sich
mitzuteilen?

Die Klausurtagung in Trier war ein besonderes Erlebnis auch fiir mich. Wir kamen miteinander ins Gesprach - bei aller
Unterschiedlichkeit - und begannen uns zu verstehen.

Denn: Kennen wir uns liberhaupt? Wissen wir um unsere Befindlichkeit?
Geben wir bekannt, was uns bewegt?

Damit ihr Hoffnung habt, ich habe den Tod (die Erstarrung) besiegt.

Es lohnt sich, dartiber nachzudenken und ins Gesprach zu kommen.

Wie viel Verstdndnis bringe ich auf fiir die, die nicht mehr in einer Funktion
weiter arbeiten wollen?

Wie viel Verstandnis bringe ich auf fiir die, die sich diese Verantwortung
nicht zutrauen?

Wie viel Verstandnis bringe ich auf fir die, die zwar Ideen haben, aber
dennoch keine Position tibernehmen wollen?

Wie viel Verstandnis bringe ich auf fiir die, die zwar stéandig fordern, aber
selbst nicht fiir Verantwortung zur Verfligung stehen?

Wie viel Verstandnis bringe ich auf fiir die, die noch nicht bereit sind, an
das Wort zu glauben:

Damit ihr Hoffhung habt?

Ihnen allen weiterhin eine helfende Weggefdhrtenschaft mit der Zusage:

Damit ihr Hoffnung habt, ich hab den Tod besiegt.

Ihr Geistlicher Beirat
Wolfgang Thrin



AuUs DER REDAKTION

Liebe Weggefahrtinnen und Weggefahrten,
liebe Leserinnen und Leser,

die kommissarische Redaktion mdchte im Jahr

INHALT

Grusswort

Aus dem Diozesanverband:

Umschlag Innen

2010 wieder zwei Ausgaben der Mitglieder- Ero6ffnungsveranstaltung Seite 4-9
zeitung ,Gemeinsam Unterwegt" herausge- Delegiertenversammlung 9-13
ben. Aufruf zu den Wahlen 2011 14
Sie halten die Ausgabe 1/2010 in den Han- Arbeitsbereiche:

den, mit der wir Ihnen die Aktivitaten in un- DIMIK 15-17
serem Verband und in den Gruppen wieder- Geschlechterspezifische Arbeit 18-20
spiegeln mdochten. Weiterbildung 20-23

Seniorenarbeit 23

Wir sind, wie immer, auf Ihre Unterstiitzung
angewiesen. Nur durch Ihre Zuschriften kann
das Heft gelingen. Deshalb danken wir allen,

Aus den Gruppen und Regionen

die mit ihren Artikeln zur Gestaltung des Hef- Stadtverband Bingen 24-25

tes beigetragen haben. Mainz-Dieburg 26-27
Arheilgen/ Heppenheim 27

Bei der Mulitplikatorenarbeitstagung Offent- Stadtverband Offenbach/GroB-Gerau 28-29

lichkeitsarbeit des Bundesverbandes im Marz Vernissage Benno Rehn 30

in Speyer wurde die Empfehlung ausgespro-

chen, regionale Ansprechpartner fiir die Of- Dies und das

fentlichkeitsarbeit einzufiihren. Bundesdelegiertenversammlung 31-32

Wir alle wissen, dass die Pressearbeit in den Suchthilfeverbund stellt sich vor 33

Regionen durch die dort oftmals schon be- Aus den Caritasgremien 34

stehenden Kontakte zu den 6rtlichen Zeitun- Kreuzbund Stiftung 35

gen Garant fiir eine gute Offentlichkeitsar- Kreuzbund Kongress 35-37

beit sind. Uberregionale Pressearbeit stellt sich

hier schon wesentlich schwieriger dar. Wir Termine 38

sollten hier die regional bestehenden Kontak-

te nutzen. Totengedenken 39

Wir werden demnachst eine Umfrage star-

ten, wer in den Regionen in der Offentlich- IMPRESSUM

keitsarbeit eingesetzt ist. Erstes Ziel ist es,
eine SchulungsmaBnahme ,Offentlichkeitsar-
beit" fir diese Kreuzbundmitglieder durchzu-
fuhren. Natirlich kénnen auch an einer sol-
chen Tatigkeit Interessierte daran teilnehmen.
Den Termin der Veranstaltung werden wir
frihzeitig bekannt geben (Frihjahr 2011).

Vielleicht gelingt es uns, aus der Mitte der
Teilnehmer eine Aufstockung unseres Redak-
tionsteams zu erhalten. Neue Mitstreiter sind
auch schon vor der Weiterbilung herzlich will-
kommen.

Euer Redaktionsteam:
Ferdinand Denn

Rudi Stadler

Hartmut Zielke
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Er6ffnungsveranstaltung

Mainz

Die diesjahrige Eréffnungsveranstal-
tung fand am 16. Januar 2010 im
Haus am Dom in Mainz statt. Der
Einladung zum Thema

"Offen fir die Zukunft? - Tradition
ist nicht das Bewahren der Asche,
sondern das Schiiren des Feuers! "
(nach Jean Jaurés, franz. Politiker,
Pazifist, 1859 - 1914 ermordet)
waren 120 Weggefahrtinnen und
Weggefahrten aus der gesamten
Didzese Mainz gefolgt.

Traditionell begann der Tag mit ei-
nem Gottesdienst, der vom Geistlich-
en Beirat des Kreuzbundes, Pfarrer
Wolfgang Thrin, zelebriert wurde.

In seiner Predigt ging er auch auf
das Tagungsthema ein.

Nach dem Gottesdienst begriiBte
Didzesanvorsitzender Gerhard Iser die
Teilnehmer und stellte den weiteren
Verlauf des Tages vor. Zunachst gab
er Neues aus dem Verband bekannt.

a) Statistik 2009

Der Vorsitzende wies auf den Ab-
gabetermin fir die Erhebung der
Landeskonferenz Suchtselbsthilfe
Hessen zum 31.01.2010 hin. Der
ausgefiillte Bogen soll an die Di6-
zesangeschaftsstelle (H.Rogge)
geschickt werden. Er machte darauf
aufmerksam, dass mit der ausge-
werteten Erhebung eindrucksvoll die
Arbeit der Suchtselbsthilfe gegen-
iber Forderern, den Landes-

regierungen und der DRV belegt
werden kann.

b) Férdermdglichkeiten durch die
Krankenkassen und DRV Bund

Es wurde bekannt gegeben, dass
noch in diesem Jahr eine Hand-
reichung flr die Beantragung von
Gruppenfordermitteln bei der Ge-
meinschaftsforderung der Gesetz-
lichen Krankenkassen (GKV) und der
Deutschen Rentenversicherung
(DRV) erstellt wird.

Pauschale Gruppenférdermittel der
Krankenkassen konnen jahrlich bei
wechselnden Krankenkassen ge-
stellt werden. Wohin die aktuellen
Antrage zu stellen sind, wird recht-
zeitig bekannt gegeben.

Die Verwendungsnachweise fur die
pauschalen Gruppenférdermittel der
DRV Bund sind bis Ende Januar zur
Geschaftsstelle (Herbert Rogge) zu
senden.

¢) Satzungsénderung

Zurzeit ist eine Arbeitsgruppe be-
stehend aus Silvia Altmannsberger,
Gerhard Iser, Herbert Rogge, Rolf
Thunich und Wolfgang Weber da-
mit beschaftigt, in Anlehnung an die
Mustersatzung des Kreuzbund
Bundesverbandes unsere Dizesan-
satzung zu andern. Hierbei sollen
auch die aktuellen Veranderungen
innerhalb des DV Mainz eingear-
beitet werden. Der Satzungsent-
wurf wird bei der Delegiertenver-
sammlung 2010 besprochen und ab-

gestimmt.

d) Kassenprtifung in den Gruppen
Zukiinftig sollen die Gruppen und
Stadtverbande eine jahrliche Kassen-
prifung durchfiihren und den Kas-
senpriferbericht in Kopie an die
Didzesangeschaftsstelle senden .
Hierdurch kommt der Didzesan-
verband seiner Sorgfaltspflicht nach
(er ist bekanntlich Kontoinhaber)
und gleichzeitig erfolgt Entlastung
der Kassenfuhrer. Die Kassenpriifung
kann von zwei Gruppenmitgliedern
durchgefiihrt werden, die nicht mit
der Kassenfiihrung betraut sind.

e) Teilnehmerbeitrédge zu Veranstalt-
ungen

Gruppenbesucher im ersten Jahr der
Orientierungsphase kénnen zum
Beitrag eines Kreuzbundmitglieds an
FortbildungsmaBnahmen des Kreuz-
bund DV Mainz teilnehmen. Die Pri-
fung dieses Anspruchs obliegt dem
jeweiligen Gruppenleiter. Die Kenn-
zeichnung erfolgt auf der Anmel-
dung unter dem Zusatz: "ErmaBigter
Beitrag flr KB Mitglieder". Diese Neu-
regelung soll es neuen Gruppenteil-
nehmern erleichtern, unseren Ver-
band und das Weiterbildungsan-
gebot kennenzulernen.

f) Kreuzbund Bundeskongress vom
12.-13.06.2010 in Hamm

Der Kreuzbund Di6zesanverband wird
voraussichtlich mit 40- 50 Mitgliedern
an der Veranstaltung teilnehmen. Es
wird ein Bus angemietet, der am
friihen Freitagnachmittag (11. Juni
2010) von Sudhessen ausgehend
die Teilnehmer nach und nach abholt.
Die Buskosten belaufen sich auf ca.
40,00 Euro. Beabsichtigt sind zwei
Ubernachtungen in einer Unterkunft
in der Ndhe von Hamm (Preis fiir die
beiden Ubernachtungen ca. 60,00
Euro). Den Teilnehmerbeitrag in
Hohe von 32.00 Euro tibernimmt der
Kreuzbund Didzesanverband Mainz.
Man ist derzeit auf der Suche nach
Férderern fir die Teilnahme am
Bundeskongress.

Eine verbindliche Anmeldung zur
Veranstaltung ist bis zum 15. Februar
2010 bei der Ditzesangeschafts-
stelle (Herbert Rogge) mdglich.

g) Projekt "Selbsthilfe optimieren
durch Gesundheitsférderung (So0G)"
Der Vorsitzende erinnerte noch
einmal an die Bitte von Christine
Miiller, Gruppenaktivitaten im Hinblick
auf das Projekt an sie zu melden:

GEMEINSAM UNTERWEGS Ausgabe 1/2010



Riickmeldungen an:

Christine Miller

Adalbert Stifterstr. 22,

65479 Raunheim,

Tel.: 06142-21563,

E-mail: muellerhajo@t-online.de

Danach (bergab er das Wort an
Rudi Barth vom Caritasverband fiir
die Diozese Trier, der ein eindruck-
volles Referat zum Tagungsthema
hielt. Dieses ist nach diesem Bericht
abgedruckt. Wegen der Lange des

P

-

Schriftstiickes haben wir das Schrift-
bild ein wenig verkleinert und bitten
hierfiir um Verstandnis.

Es schloss sich eine lebhafte Diskus-
sion hierzu an, die durch die Mittags-
pause unterbrochen wurde. Hierbei
stellten einige Teilnehmer heraus,
welchen Stellenwert der Kreuzbund
in ihrem Leben eingenommen hat
und warum sie der Suchtselbsthilfe-
organisation Uber Jahre hinweg die
Treue gehalten haben.

AnschlieBend wurden die Neumit-
glieder namentlich verlesen und die
Anwesenden begriiBt:

Leider waren nur wenige der Neuen
zur Veranstaltung erschienen.

Zum Schluss der Veranstaltung be-
richtete Geschaftsfiihrer Herbert
Rogge von der Kreuzbund Stiftung
im Bistum Mainz.

Er ist Vorsitzender des Stiftungs-Ku-
ratoriums. Am 25. Febr. 2010 wird
beim Dibzesan Caritasverband Mainz
das Stiftungsbuch mit Nennung aller

Zustifter des ersten Jahres vorge-
stellt. Zudem erhalten alle darin
Genannten eine Urkunde ausge-
handigt.

Mehr als erfreulich ist der Zuwachs
des Stiftungsvermdgens von der Ein-
lage von 10.000,00 Euro auf nun-
mehr 41.102,95 Euro.

An dieser Stelle allen, die zu diesem
schdénen Erfolg beigetragen haben,
ein herzliches Dankeschon.

Auf Anregung aus dem Teilnehmer-
kreis wurde wahrend der Veranstal-
tung spontan eine Sammlung fiir die
Opfer des Jahrhunderterdbe-bens in
Haiti durchgefiihrt. Die Sammlung
erbrachte eine Spende von 298,73

Euro. Die aufgeundete Spende von
300 Euro wird an Caritas
International zweckgebun-den fir
die Hilfe in Haiti weiter-geleitet.

Bei Kaffee und Kuchen endete eine
sehr harmonisch verlaufende Eroff-
nungsveranstaltung.

H. Zielke

GEMEINSAM UNTERWEGS Ausgabe 1/2010



AUS DEM DIOZESANVERBAND

Offen fiir die Zukunft?

Referat von Rudi Barth,
Suchtreferent beim Caritasverband Trier

Tradition ist nicht das Bewahren der Asche,
sondern das Schiiren des Feuers!
Jean Jaures (franz. Philosoph und Politiker)

Offen sein fiir die Zukunft — Wenn ich Euch, die

heute hier sitzen, frage, ob Ihr offen seid, dann
denke ich, dass die Meisten — sowohl fiir sich als
Person und als Kreuzbiindler — fiir sich in Anspruch
nehmen, offen zu sein. Ich gehe mal von fast
100 Prozent aus.

Wenn ich etwas genauer hinschaue, zum Beispiel
frage: ,Bist du in deiner Gruppe bereit, Drogen-
abhangige aufzunehmen oder mit Migranten jede
Woche in der Gruppe zusammen zu sein? Bist du
bereit, dich auf ganz neue Suchtmittel, von
denen du keine Ahnung und mit denen du keine
Erfahrung hast, einzulassen?" — Ich glaube, der
Prozentsatz wird dann schon etwas geringer
ausfallen. Andererseits kann man nattrlich be-
rechtigter Weise fragen: ,Muss man/muss ich
denn fiir alles offen sein?"

Der Kreuzbund hat ja auch seine Starken und
seine Qualitdten: Er leistet seit Jahren gute Arbeit
und hat groBen Erfolg. Der Kreuzbund hat eine
iber 100jahrige Tradition,und das heiBt schon
etwas.

1. Tradition des Kreuzbundes

Mit der Tradition komme ich zum Untertitel des
heutigen Themas: Tradition ist nicht das Be-
wahren der Asche, sondern das Schiiren des
Feuers!

Aber der Reihe nach:

Was ist denn eigentlich mit ,Tradition™ gemeint?
Das Wort ,Tradition", aus dem Lateinischen ,trad-
ere"— ,herkommend", bedeutet im Wesentlichen
die Weitergabe von Handlungsmustern, Uber-
zeugungen und Glaubensvorstellungen oder das
Weitergebende selbst, also das Weitergeben von
Gepflogenheiten, von Konventionen, von
Brauchen und Sitten. Dabei geschieht die Tra-
dition innerhalb einer Gruppe oder zwischen
Generationen, kann mindlich oder schriftlich
erfolgen.

Soweit zum Lexikon. Aber was heift das jetzt
fiir uns und unser Thema heute?
Handlungsmuster des Kreuzbundes, Uberzeu-

gungen und Glaubensvorschriften des Kreuzbun-
des sollen weitergegeben werden. Schaut man
in das Leitbild des Kreuzbundes, so kann man
nachlesen, dass sich der Kreuzbund an dem
Handeln und Leben von Jesus Christus orientiert
und dementsprechend jeden Menschen willkom-
men heiBt. Es werden keine Unterschiede
zwischen Religion, Hautfarbe oder Stand ge-
macht. Alle sind gleich gestellt. Toleranz gehért
zu den Grundwerten. Die Gruppe bildet den Kern
des Kreuzbundes, und sie arbeitet eigenver-

antwortlich.

Alles Bemiihen der Gemeinschaft verfolgt das
Ziel der ,Abstinenz" und ,Zufriedenheit" sowie
die ,Entfaltung der Personlichkeit" fiir alle Mit-
glieder. Soweit zentrale Elemente aus dem Leit-
bild des Kreuzbundes.

Seit seiner Griindung 1896 hat der Kreuzbund in
seiner Tradition als MaBigkeits- und Abstinenzbe-
wegung viele Hohen, aber auch Tiefen durchge-
macht und ist heute zahlenmaBig der groBte
deutsche Suchtselbsthilfeverband. Das spricht
zweifelsohne fir ihn.

Konzept und Methoden haben sich also tber
mehrere Generationen bei der Bewaltigung der
Suchterkrankung bewahrt. Mit dem Bewahrten
und Hergebrachten geht aber auch die Vermu-
tung des Uberkommenen einher. Das heiBt:
Manches ist vielleicht altbacken und entspricht
nicht mehr dem heutigen Bedarf. Das Leben ist
insgesamt in den letzten Jahren sehr viel schneller
geworden.

Wir stehen standig vor neuen Herausforderungen
und Risiken. Wenn man die Lebensbiographien
der Menschen betrachtet, weisen diese viele
Anderungen, aber auch viele Briiche auf.
Damit steigt das Risiko von Abhdngigkeitser-
krankungen eher als dass es sinkt. Viele junge
Menschen sind in besonderem MaBe davon be-
troffen, konsumieren ungehemmt und ungeniert
in aller Offentlichkeit. Immer neue Suchtformen
treten auf. Passen dafiir die bisherigen Konzepte
und Methoden des Kreuzbundes, oder sind sie
maglicherweise die Reste, die Asche eines ehe-
mals groBen Feuers?

Das Bewahren der Asche

Was ist die ,Asche™ beim Kreuzbund?

Asche bezeichnet im umgangssprachlichen Sinne
den Verbrennungsriickstand organischen Mate-
rials. (Interessant ist natirlich auch, dass Asche
in vielen Kulturen BuBe und Reinigung

symbolisiert. Am Neujahrstag — der ja in den
Iden des Mérz stattfand — badeten die R6mer in
Asche. Das war ein Brauch, der méglicherweise
in unserem Aschermittwoch weiterlebt. Oder
sicherlich jedem bekannt: Phonix, der ebenfalls
ein Symbol fiir Reinigung/fir Reinheit ist und fiir
Wiedergeburt. Er entsteht alle 500 Jahre aus
seiner eigenen Asche. Aber ich denke, das hat
der Vorstand nicht gemeint, sondern eher Asche
im Sinne des Verbrennungsriickstandes. Es stellt
sich natdrlich die Frage: ,Was ist beim Kreuzbund
verbrannt, was ist ausgebrannt und liegt als
schwarzes Haufchen vor uns?" Das Bild reizt
mich natdrlich: Die Asche eines vorher vielleicht
sehr groBen Feuers, es stehen Leute herum,
man bldst und pustet in die Asche hinein, um
vielleicht noch den einen oder anderen ziin-
denden Funken hervor zu locken, der dann das
bereit gehaltene Papier oder das trockene Gras
entflammen kann. — Das mag vielleicht bei der
einen oder anderen Gruppe der Fall sein. Fir
den Kreuzbund insgesamt kann ich mir das
Uiberhaupt nicht vorstellen.

Gleichwohl besteht die Herausforderung, die
Asche vom Feuer zu trennen. Und dann?

Die Asche in eine schéne Urne zu fiillen und an
einem zentralen, wichtigen Platz aufbewahren?
Das ist schén und fiir uns Menschen wichtig,
aber nur ein Teil des Lebens.

2. Aktuelle Probleme, mogliche Heraus-
forderungen

Bevor ich zum Feuer und zur Frage komme,
wie das Feuer des Kreuzbundes geschirt werden
kdnnte, sollten wir wissen, wozu und warum
geschiirt werden soll. Wo liegen die Probleme?
Wo liegen die Herausforderungen? Wo ist es so
kalt, dass ein Feuer angeziindet werden muss,
um zu heizen/zu warmen? Im Folgenden méchte
ich unsere Lebenslage kurz beschreiben:

- Wir haben mehr Experten, aber mehr Probleme,
mehr Medizin, aber weniger Gesundheit.

- Wir lachen zu wenig, werden schnell &rgerlich,
sind weniger riicksichtsvoll.

- Wir haben unsere Besitztiimer vermehrt, aber
unsere Werte reduziert.

- Wir reden zu viel und liigen zu oft.

- Wir kaufen mehr, genieBen es aber weniger.

- Wir reisen in der ganzen Welt herum, aber wir
haben Miihe, den Weg zu unserem Nachsten zu
finden.

- Wir haben das Atom, aber nicht unser Vorurteil
gespalten.

- Wir haben gelernt, zu eilen, aber nicht zu warten.
- Wir bauen mehr Computer, um mehr Infor-
mationen zu erhalten, mehr Kopien zu erzeugen,
haben aber weniger personliche Kommunikation.
- Wir haben mehr Quantitat statt Qualitat.

- Wir haben mehr Freizeit, aber weniger SpaB.
- Wir haben schonere Hauser, aber gebrochene
Heime.

Konkret auf die Sucht bezogen, haben wir:

- sich andernde Konsummuster, wie Mischkon-
sum von Alkohol, Canabis, Exstasy und anderen
neuen Drogen,

- neue Gruppen und neue Formen von suchtkran-
ken Menschen,

- Alkoholgetranke (Alko-Pops und Party-Drogen)
fiir junge Menschen, ,Komasaufen™,

- Abhangige von illegalen Drogen, wie Opiatab-
hangige, kommen ins Rentenalter,

- aber auch die suchtkranken alten Menschen,
- die Mehrfachabhdngigen,

- die fehlenden oder zerstorten/defekten sozialen
Netze,

- den Verlust von Mitgliedern in der Selbsthilfe
und das Wegbleiben von neuen Gruppenbesuch-
ern,

- abnehmende Bereitschaft, Verantwortung zu
Uibernehmen,

- die unterschiedlichen Gesichter der Sucht in der
Gruppe auszuhalten,

- den Versuch, die Selbsthilfe zu benutzen, fiir
professionelle Aufgaben einzusetzen.
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AUS DEM DIOZESANVERBAND

Zusammenfassen wiirde ich diese Zustandsbe-
schreibung folgendermaBen:

Wir befinden uns inmitten einer Phase globaler
Abkiihlung, ja ich wiirde sie gerne die ,Eiszeit
des Herzens" nennen, gegen die die Klimaer-
warmung wenig auszurichten vermag. Die Ur-
sachen sind vielfaltig:

- neue Lebens- und Arbeitsbedingungen

- der Einsatz neuer Technologien

- Niedergang der Familien

- Auswanderungen

- Abschwéchung verbindlicher Werte

- Zersplitterung und Oberfldchlichkeit der
modernen Welt

- Beschleunigung des Lebensrhythmus.

3. Das Feuer des Kreuzbundes

Diese Problemlage ist gewaltig, ja fast er-
driickend, doch gerade hier sehe ich die auBerge-
wohnliche Chance fiir den Kreuzbund.

Wieso ich das sehe, werde ich gleich nadher
ausfihren.

Zuvor wollen wir uns mit dem Feuer beschaf-
tigen.

Der Begriff des Feuers ist natirlich duBerst
faszinierend. Bereits die Griechen haben in ihrer
Vier-Elemente-Lehre dem Feuer eine so zen-
trale Bedeutung beigemessen, dass alles Sein ja
wesentlich mit aus dem Feuer besteht und den
anderen Elementen Wasser, Luft und Erde. Die
Chinesen waren etwas groBziigiger und haben
ihre Finf-Elemente-Lehre, in der dem Feuer
neben dem Wasser, der Erde, dem Holz und
dem Metall wiederum eine ganz zentrale Be-
deutung zukommt.

Und was ist jetzt diese zentrale Bedeutung, diese
Kompetenz, dieses Feuer des Kreuzbundes? —
Kénnte das

- die Gruppe sein,

- das personliche Beziehungsangebot in der
Gruppe, aber auch der einzelnen Gruppenmit-
glieder im direkten Kontakt,

- die Offenheit, in der Gruppe Uiber sich selbst zu
sprechen, aber auch Tabus ansprechen zu
kdnnen, ohne dass man es muss, das Vorbild-
hafte, das Expertesein in der eigenen Krank-
heit, verbunden mit dem Wissen und der eigenen
Erfahrung dessen, was erlebt worden ist,

- das Mutmachende, das Anderhandnehmen oder
das Indenarmnehmen,

- die Gemeinschaft, die so vieles gemeinsam
hat, trotz der verschiedenen Personlichkeiten,
die sich zusammenfinden,

- die Freundschaft,

- die Weggefahrtenschaft (wie die Verbandszeit-
schrift so schén heift)?

Ist dies das Feuer des Kreuzbundes? Viel, was
meines Erachtens alle Menschen dringend
brauchen — und Suchtkranke sind da nicht zu
unterscheiden -, um angesichts der oben ge-
nannten Probleme bestehen zu kdénnen, bietet
der Kreuzbund. Es geht dabei nicht darum, die
Welt zu retten. Der Blick soll weiterhin auf die
Menschen, die suchtkranken Menschen gerichtet
sein.

In den Gruppen des Kreuzbundes, sind sie
lebendig, werden sie gelebt, die menschlichen,
christlichen Werte. Was meine ich damit?

- Freundlichkeit, Aufrichtigkeit, Warmherzig-
keit,Versohnlichkeit,* Kontakt,

- Zugehorigkeitsgefiihl, Vertrauen, Geduld, Hilfs-
bereitschaft, Freude, Einfiihlungsvermdgen,
Bewusstheit, Demut, GroBziigigkeit, Respekt,
Flexibilitat, Gedachtnis, Treue - und Dankbarkeit

Werte, die das Feuer des Kreuzbundes aus-
machen.

All dies kann der Mensch in der Gruppe spiiren,
fiihlen, erleben, es selbst ausprobieren. Das klingt
vielleicht missionarisch; deshalb mdchte ich spéter
ein paar dieser menschlichen Werte ausfiihrlicher
erortern.

4. Aufgabe des Verbandes

Aber was braucht der Kreuzbund, damit diese
Werte, diese Qualitdten, die er bietet, weiterhin
gelebt werden kénnen?

Nach meiner Auffassung ist es die zentrale Auf-
gabe des Kreuzbundes als Verband — sowohl als
Bundesverband als auch als Diézesanverband-,
Dienstleister zu sein.

Dienstleister fiir die Gruppen vor Ort, damit diese
lebendig bleiben und arbeiten kénnen. Der Ver-
band sollte fiir den Rahmen sorgen, raumliche/
sachliche Voraussetzungen sichern, die Gruppen
begleiten, sie stérken. Dabei spielt der organi-
satorische Rahmen, die Struktur des Verbandes,
eine absolut nachrangige Rolle.

Denn die Lebendigkeit und damit auch die Starke
bezieht der Verband durch seine Basis, durch die
Menschen, die regelm&Big in ihren Gruppen zu-
sammenkommen.

Der Verband selbst sollte als Organisation eine
Vision haben, wo es hingehen soll.

Was das Ziel ist? Was der Kreuzbund erreichen
soll?

Dieses Ziel muss kommuniziert werden, muss
deutlich gemacht werden fir die Gruppen und
fiir die einzelnen Menschen.

Der Weg bzw. das Mittel, um dies umzusetzen,
ist die Gruppe. Sie ist das Kernelement, quasi
das Lebenselixier. Hier ist der Kreuzbund am
lebendigsten, hier muss erlebbar sein, was ihn
ausmacht.

Da drangt sich natirlich die Frage auf, was den
Kreuzbund von anderen Selbsthilfegruppen unter-
scheidet. Corporate Iidentity ist die in der Wissen-
schaft verwandte Begrifflichkeit.

In unserer Sprache, allgemein verstandlich,
wiirde ich es als ,Alleinstellungsmerkmal® be-
zeichnen. Also: Die Dinge, die Fakten, die Be-
schreibungen, die nur auf den Kreuzbund zutref-
fen.

Wenn ich ganz hinschaue ist dies das Katholisch-
sein, die katholisch-christlichen Werte. Das ist
ein Unterschied, der gegeniiber anderen Ver-
béanden wichtig ist. Es ist nicht nur legitim, sondern
auch wichtig, deutlich zu machen, warum der
Kreuzbund seine Arbeit tut und was sein Hinter-
grund ist. Also: Warum bin ich im Kreuzbund?
Oder: Was bietet der Kreuzbund dem Menschen?
Wenn der Verband leben will, muss er doch die
Menschen mitnehmen. Und da spielt der spiri-
tuelle Hintergrund ab einem bestimmten Zeit-
punkt, ab einer bestimmten Ebene der Mitarbeit
eine wichtige Rolle. Denn das ist das Einzige,
was uns von anderen unterscheidet. Wir miissen
uns allerdings auch trauen, das auszusprechen.
Es ist zu wenig, zu sagen: ,Der Kreuzbund ist
eine Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Sucht-
kranke und Angehdrige und Fachverband der
Caritas. Er ist unter anderem in der Behandlungs-
kette im Besonderen fiir die Nachsorge zusténdig
und so weiter..." — Das ware fiir mich eine duBere
Hille, nur formal, nicht Giberzeugend.. Ich halte
es vielmehr als zentral, dass jemand dies nicht
mit diesen formalen Worten sagt, sondern es
vielmehr verinnerlicht hat und sagen kann, wie
er selbst den Kreuzbund, die Menschen dort erlebt
hat, was fiir ihn im Kreuzbund mdglich wurde,
was der Kreuzbund fiir ihn bedeutet, eben warum
das fir ihn wichtig ist.

Was gilt weiterhin fiir den Verband?

Der Verband muss auch seine Offenheit be-
wahren fiir neue Siichte, fiir neue Formen, fir
neue Strukturen bereit sein, denn der Didzesan-
verband genauso wie der Bundesverband kann
nicht wissen, was fiir die Menschen vor Ort
wichtig ist und sollte ihnen nicht vorschreiben,
was sie zu tun haben. Ich denke, alle kennen
das: Die groBen Gurus, die alles kdnnen und
wissen und jedem sagen, was gut fir sie ist oder
schlecht. Oder die kleinen Gurus, die auch schon
langere Zeit dabei sind und sagen:

»Ich weiB, wie es geht!™ Denjenigen muss man
entgegen halten: Eure Erfahrungen sind richtig

und wichtig, aber vor 10 oder 20 Jahren war
vieles anders. Wir miissen sehen, was heute
ist! Wir miissen die Bodenhaftung behalten!™ —
Und wie behdlt man die? Indem man in den
Gruppen auf die neuen Besucherinnen und
Besucher hort. Das heit: Man muss gemeinsam
hinschauen, gemeinsam lernen und dann
gemeinsam neue Dinge ausprobieren.

Aber was macht man, wenn niemand mehr in
die Gruppen neu dazu kommt? Da gibt es nattir-
lich die wunderschdne Art des Kompensierens,
indem man sagt: ,Ach, wir haben so viele Neue
in der letzten Zeit gehabt, wir brauchen mal ein
wenig Ruhe und beschéftigen uns etwas mit
uns selbst.™ — Dies tragt allerdings nicht lange,
denn irgendwann werden dann die Themen
ausgehen, und man merkt, dass man unbedingt
neue Gruppenmitglieder haben muss. Die
Gruppe ist dann schon relativ verfestigt, und es
kostet enorm viel Mihe und Anstrengung, zu
der dann auch nicht mehr alle in der Gruppe
bereit sind. Das heiBt allerdings nicht, dass diese
Gruppe keine Existenzberechtigung mehr hatte.
Wenn sie sich entscheidet, kann sie als Kreis
weiter bestehen und wird — wie die Erfahrung
zeigt — in vielen Bereichen zu einer Freizeit- und
Interessengemeinschaft. Und das ist auch in
Ordnung.

Ich komme gerne auf die Frage zuriick: Was
brauchen denn die neuen Besucherinnen und
Besucher, damit sie da bleiben und nicht nur
wegen Auflagen (Fiihrerschein oder Gericht)
kommen? Missen die Gruppen nicht starker
ausdifferenziert werden? Zum Beispiel: eine
Gruppe fiir Fiihrerscheinleute, eine Gruppe fiir
Alkoholkranke, eine Gruppe fiir Medikamenten-
abhangige, eine fiir Spieler, eine fiir Abhdngige
von illegalen Drogen? Was alle Gruppen vereint,
ware, dass sie sich dem Kreuzbund zugehdrig
fihlen, der Kreuzbund das Haus anbietet in
dem in verschiedenen Zimmern die unter-
schiedlichsten suchtkranken Menschen Raum
finden. — Ich denke, diese Entwicklung wird in
den néachsten Jahren verstarkt auf uns zu-
kommen. Das setzt allerdings voraus, dass nicht
der Bundesverband oder der Diézesanverband
bestimmt, wie die Gruppen auszusehen haben
und was in den einzelnen Zimmern geschieht,
sondern vielmehr sollte der Verband die Vor-
aussetzungen schaffen, damit die Zimmer des
Kreuzbundhauses so ausgestattet werden, damit
sie dem Bedarf der Menschen entsprechen und
diese sich entwickeln und schaffen kénnen. Und
maoglicherweise werden sich diese Gruppen
irgendwann dem Kreuzbund verbindlich an-
schlieBen und auch zugehdérig fiihlen. Dann
wirde sich auch der Kreis schlieBen und die
Gruppe den spirituellen Hintergrund des Kreuz-
bundeshauses annehmen.

Interessant wird es auch, wie diese Differen-
zierung aussehen sollte.

Sollte es da Motivationsgruppen geben oder
feste Gruppen, die langfristig arbeiten? Oder
reine Trainingsgruppen fiir bestimmte Aktivi-
taten oder Fahigkeiten? Oder ganz andere
Formen des regelmaBigen Zusammenwirkens?
Oder, oder...

Spannend finde ich auch die Frage, wie die
Kommunikation,wie das Gesprach und der Aus-
tausch zwischen den einzelnen Gruppen, den
Ditzesanverbdnden und gegebenenfalls auch
dem Bundesverband aussehen.

Wichtig ist es, genau hinzuschauen, was die
neuen Suchtkranken brauchen. Um das zu er-
fahren, musst ihr mit ihnen sprechen, ihnen
genau zuhdren, um dann mit und fir sie die
Angebote schaffen, die sie brauchen.

Im Moment bin ich gerade in der Vorbereitung
eines groBen Qualitdtsprojektes in unserer Di6-
zese, und da stellt sich auch fiir die Caritasver-
bénde die Frage, was denn unsere Qualitat
ausmacht.
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Wenn ich die Qualitdtsfrage jetzt dem Kreuzbund
und seiner Gruppenarbeit stelle, wiirde ich sie
auf wenige Kernfragen reduzieren:

Kommen neue Besucher?
Bleiben sie da? Bekommen sie, was sie brauchen?
Und: Fiihlen sie sich wohl?

Diese Fragen konnt ihr selbst am besten beant-
worten.

5. Kreuzbundqualitdten

Im Folgenden mdchte ich exemplarisch einige
Lebenswerte, die zugleich besondere Kreuzbund-
qualitdten sind, ndher beleuchten:

Das Zugehérigkeitsgefiihll
Ich gehére dazu — also bin ich

Jeder kennt die Unterschiede zwischen Stadt
und Land. Auf dem Land, in einem Dorf, gibt es
ein groBes Beziehungsnetz mit GroBeltern, Eltern,
Kindern, Tanten, Onkeln, Cousinen/Cousins,
Freunden und Bekannten. Man ist gleichen Sitten
und Gebrauchen verpflichtet, und das nicht nur
ein Leben lang, sondern schon Uber Genera-
tionen hin.

Sie bilden quasi die Glieder eines natirlichen
Organismus. Jeder kennt jeden, weiB Bescheid
Uber Gliick und Ungliick. Der Mensch aus der
Stadt kennt vielleicht die Nachbarn aus dem
Haus, den Backer um die Ecke und den Einen
oder Anderen, den man beim Einkaufen oder
auf der StraBe ofters trifft. AuBer diesen
punktuellen Treffen gibt es in der Regel keine
groBe Gemeinschaftlichkeit.

Die Menschen vom Land haben da ein anderes
Zugehorigkeitsgefiihl. Dazuzugehdren ist ein
grundlegendes Bediirfnis und vielleicht auch zu-
gleich eine Antwort auf die Frage, die wir uns
sicherlich alle schon gestellt haben: ,,Wovon bin
ich ein Teil?" oder:

»+Wer bin ich?", Ich gehdre einer Familie, einer
Gruppe an, einer Berufsklasse, einer Gesellschaft.
Diese Mitgliedschaft definiert mich und rechtfertigt
auch meine Existenz.

Ohne diese Zugehdrigkeit wiirde ich mich wie
ein Nichts fiihlen, denn ohne irgendeinen Bezug
zu anderen Menschen ist es schwer, vielleicht
sogar unmdglich, herauszufinden, wer man selbst
ist. Aber auch der Stadtmensch versucht, durch
kleine Rituale, die immer wieder im Alltag
auftauchen und ihn auch unterbrechen, das Zuge-
horigkeitsgefiihl aufrecht zu erhalten oder sogar
zu verstdrken. Im Zug, in der StraBenbahn, am
Zeitungskiosk eine kleine Plauderei oder ein paar
Worte in der Bank, ein gemeinsamer Kaffee oder
Tee am Arbeitsplatz, das Warten auf die Kinder
vor dem Kindergarten oder vor der Schule. Alle
diese kleinen Rituale rufen bei uns immer wieder
das Gefiihl wach, Teil einer Gemeinschaft zu
sein, beruhigen, trésten uns, selbst wenn wir es
gar nicht merken. In Dérfern und in Kleinstadten
ist es sicherlich einfacher, wo jeder jeden kennt,
als in GroBstadten. Und dann: Wochenende,
Feiertage oder z.B. das Weihnachtsfest kénnen
diese Zugehorigkeit oder die Einsamkeit
besonders betonen. Wer ein funktionierendes
Beziehungsnetz hat, das ihm Riickhalt gibt, dem
geht es gut. Wer es nicht hat, hat schlechte
Karten. Wie das bei Suchtkranken aussieht,
brauche ich hier in der Runde nicht weiter
auszufiihren. Dieses Zugehdrigkeitsgefiihl ist ver-
letzt worden, oder es hat sich nicht richtig ent-
wickeln kénnen, sei es in der Familie, spater im
Kindergarten, in der Schule, unter Freunden oder
auch im Beruf. Eine mdgliche Folge ist der spatere
Suchtmittelmissbrauch. Aber ist es nicht gerade
so, dass man sich wdhrend des Trinkens — zu-
mindest voriibergehend — das Gefiihl, dazuzuge-
horen, geholt hat?

Wenn ich mir heute junge Menschen und ihr Per-
sonlichkeitsprofil anschaue, wiirde ich es bei
vielen folgendermaBen beschreiben:

Identitatskrise, Entfremdung von der Familie,
schwach ausgepragte Beziehungen zur Gemein-
schaft, dieses Gefiihl eigener Unfahigkeit sowie
ein unbefriedigtes Bediirfnis nach Zugehdrigkeit.
Und hier sehe ich eine besondere Chance in An-
geboten fiir junge Suchtkranke, ihnen genau
das zu bieten, was sie in ihrer bisherigen Ent-
wicklung nicht gehabt haben. Und wenn ich auf
unser Gesamtdach des Kreuzbundes, der Caritas,
der Kirche, des Christentums schaue, dann finde
ich dort auch eine ganz groBe Gemeinschaft,
denn das Christentum lehrt unter anderem, jeden
Menschen als Bruder bzw. Schwester zu sehen.
Das Christentum als groBe Familie und die
Gruppe als kleine Gemeinschaft, zu der ich als
Suchtkranker, als Mensch dazu gehéren kann.
Welch wunderbare Sache!

Vertrauen

Sei Ihr bereit, ein Wagnis einzugehen?

Wer von uns hat das nicht schon einmal erlebt:
Man hat einem anderen Menschen vertraut, hat
ihm im Vertrauen etwas erzahlt mit der Bitte, es
nicht weiterzuerzahlen, und man macht dann
kurz danach die Erfahrung, dass er sich nicht an
die Absprache gehalten und es einfach Dritten
weitererzahlt hat. Oder, dass man einem anderen
etwas geborgt hat, und man hat es nicht mehr
wiederbekommen. Man kénnte sagen, dass man
vielleicht naiv gewesen ist. Aber daraus den
Schluss zu ziehen, dass wir in einer Welt von
Lignern und Dieben leben und deshalb nieman-
dem vertrauen kdnnen? Nein!

Natdrlich riskiert man etwas, wenn man einem
anderen Menschen vertraut. Man lauft Gefahr,
dass man verraten wird, dass man im Stich
gelassen wird. Dergleichen ist jedem sicherlich
schon ofter passiert. Und trotzdem haben wir
eigentlich keine Alternative. Denn wenn wir
nichts mehr wagen, wird tGiberhaupt nichts mehr
geschehen.

Fehlendes Vertrauen von Eltern in ihre Kinder,
fehlendes Zutrauen von Lehrern in Schiiler oder
das Misstrauen der Mitmenschen kann zweifellos
tief greifende und lang anhaltende Wirkungen
auf unsere Personlichkeit haben, so dass man
unter der Geringschatzung leidet und sich tief
verletzt fuhlt.

Vertrauen hat genau den gegenteiligen Effekt.
Es hilft und stérkt und vervielfacht unsere Még-
lichkeiten. Da wir Menschen die am léngsten
unselbstdndige Spezies auf dieser Erde sind,
missen wir uns der Pflege und der Obhut unserer
Eltern anvertrauen.

Untersuchungen haben vielfach bestatigt, dass
Menschen mit gréBerem Vertrauen im Allge-
meinen gesiinder sind. Wenn man sténdig mit
der Angst leben muss, sich verteidigen und
behaupten zu miissen, dass einem Selbst oder
den Nachsten etwas Schlimmes zustoBen kdnnte,
ist man schlechter dran als jemand, der sich ge-
borgen fihlt.

In der beruflichen Welt sollte man meinen, dass
hier normalerweise Vorsicht vor Vertrauen wal-
tet. Auch hier haben mehrere Studien gezeigt,
dass Unternehmen, in denen ein hohes MaB an
Vertrauen herrscht, erfolgreicher sind als jene,
in denen das nicht der Fall ist. Wie kénnte es
letztendlich auch anders sein. In einer Atmos-
phare, in der jeder jeden verdachtigt, jede MaB-
nahme, jedes Wort, jede Verhaltensweise mit
Argwohn betrachtet wird, verbrauche ich viel
zu viel Energie, um mich zu schiitzen, im Gegen-
satz zu einer Atmosphére, in der jeder gewillt
ist, freundlich zu sein und mit vereinten Kréften
zu arbeiten. Vertrauen kann Hemmungen ver-
ringern und frihere Traumata heilen. Ein weiterer
Grund fur die wohltuende Wirkung.

Und hier bietet der Kreuzbund mit seinen Grup-
pen die Méglichkeit fiir Menschen, diese Erfah-
rung neu zu machen, dass andere ihnen ver-
trauen, ihnen zutrauen Dinge zu bewegen, ihnen
trauen.

Letztendlich ist es so, dass wir Menschen, denen
wir Vertrauen entgegen bringen, ein Geschenk

bereiten, quasi eine Botschaft ibermitteln: ,Ich
baue auf Dich, das schaffst Du, Du bist ver-
trauenswiirdig. Ich traue Dir." Dadurch verleihen
wir der anderen Person Kraft und erweitern seine
Handlungsmadglichkeiten.

Traut Euch und traut den anderen!

Einflihlungsvermdgen

Die Ausweitung der Bewusstheit

Seit prahistorischen Zeiten war das Einflihlungs-
vermégen stets notwendig fiir das Uberleben
der Menschen. Diese konnten sich immer nur in
der Gemeinschaft weiterentwickeln. Das ist aber
nicht méglich, wenn nicht sogar unmdglich, wenn
der Mensch nicht die Gefiihle und Absichten der
anderen nachempfinden kann. Das gilt auch fiir
die kleinen alltaglichen Angelegenheiten. Wer
sich standig vorzudrangeln versucht, riicksichtslos
gegeniiber anderen ist, Lirm macht, wenn andere
schlafen miissen, zeigt durch dieses Verhalten,
dass er unfahig ist, sich die Reaktionen der an-
deren auch nur vorzustellen. Einfiihlungsvermo-
gen ist eine Grundvoraussetzung fiir Kommuni-
kation, Kooperation und sozialen Zusammenhalt.
Ich halte Einfiihlungsvermdgen auch fiir ein her-
vorragendes Mittel, jedwede Beziehung zu ver-
bessern.

Wer schon mal einen Streit beobachtet hat, bei
dem keine der Parteien die geringste Absicht
oder auch Fahigkeit hatte, die Dinge aus dem
Blickwinkel des Gegeniibers zu betrachten, hat
feststellen konnen, dass sich da nichts bewegt
hat und keine L&sung in Sicht war. Ich behaupte
sogar, dass Einfiihlungsvermdgen das ist, woran
es am meisten mangelt und was andererseits
am meisten dazu beitragen wiirde, alte gefahr-
liche Probleme und Vorurteile zu beseitigen. Ich
halte es deshalb heute fiir besonders wichtig.
Einfiihlungsvermdgen hilft aber nicht nur, Proble-
me zu lésen. Es tragt zugleich zu unserem eigenen
Wohlergehen bei. Studien haben erwiesen, dass
Menschen, die mehr Einfiihlungsvermdgen besit-
zen, insgesamt zufriedener, gesiinder, weniger
dogmatisch, dafiir aber kreativer sind. Es gibt
allerdings auch die andere Seite: Wenn jemand
sich zu stark mit anderen identifiziert, um sie da-
durch besser zu verstehen, lauft Gefahr, sich
und seine Gefiihle zu vernachlassigen.

Ein wesentlicher Bestandteil einer erfolgreichen
therapeutischen Beziehung ist das Einfiih-
lungsvermdgen, und ich denke, jeder der eine
Therapie gemacht hat, wei, dass nicht Diag-
nosen, kluge Ratschlége, Deutungen oder Beein-
flussungen am wichtigsten sind, sondern echtes,
bedingungsloses Einfiihlungsvermdgen. Sobald
ich das Gefiihl habe, dass jemand sich auf mich
einlasst, kann ich mein Leiden viel eher los lassen
und mich auf den Weg machen.

Naturgemas ist das Einfiihlungsvermdgen der
Menschen am stérksten gegeniiber jenen, die
ahnliche Leiden haben wie sie selbst. Es ist die
schwierigste und schmerzlichste Methode, Ein-
flihlungsvermdgen zu entwickeln.

Alle Suchtkranken haben auf Grund ihrer eigenen
Geschichte eine besondere Sensibilitat fur die
Suchtkrankheit entwickelt und ein auBerge-
wohnliches Einflihlungsvermégen, um sich auf
neue suchtkranke Menschen einzulassen. Die
Gruppe ist der Raum, in dem Einfiihlungsver-
mdgen gelebt wird. Sie ist der Raum fiir neue
Erkenntnisse. Wenn man sich einander offen be-
gegnet, keine Schranken dazwischen sind, em-
pfindet man die Gefiihle der anderen und der
andere die meinen.

Ich fiihle mich von den anderen verstanden und
die anderen sich von mir. Wenn es den anderen
schlecht geht, mdchte ich, dass es besser wird.
Und wenn ich leide, weif3 ich, dass die anderen
mir helfen wollen. Wenn die anderen gliicklich
sind, bin ich es auch. Und wenn bei mir alles wie
am Schniirchen lauft, weiB ich, dass andere sich
dariiber freuen.

Vielleicht braucht es im Leben gar nicht mehr...
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Freude
Unser natiirlicher Zustand

Ich denke, ich brauche keine umfassenden Er-
lauterungen voraus zu stellen, denn jeder von
uns weiB,wie wichtig Freude fir unser Leben
ist, fur die Bewaltigung und Gestaltung des
Alltags. Die Frage ist vielmehr: Wie erlangt man
die Freude? Oder zumindest: Wie kénnen wir
ein wenig optimistischer werden?

Zwei einfache Methoden gibt es, die auch von
jedem angewandt werden kénnen:

Zuerst muss man sich einmal selbst unter die
Lupe nehmen. Ohne allzu sehr in die Tiefe zu
gehen, kdnnen wir sehr schnell herausfinden,
wodurch wir uns unser Leben vergallen. Wir
werden vielleicht von Schuldgefiihlen gequalt
oder sehen in unserem eigenen Leben nur das,
was schief Iauft. Uberraschender Weise geniigt
es oft schon, sich seiner selbstzerstdrerischen
Einstellungen und Verhaltensweisen bewusst zu
werden, um deren Macht zu brechen.
Allerdings tun wir unser Bestes, um nicht glticklich
zu sein! Oft haben wir Angst vor dem Gliicklich
sein. Das erscheint doch absurd: Warum sollten
wir uns vor dem fiirchten, was wir am meisten
ersehnen? Griinde fiir diese Angst kdnnten sein,
dass wir uns unwiirdig fiihlen und nur gliicklich
und froh sein kdnnen, wenn wir es uns verdient
haben. Oder: Wie kann ich es wagen, gliicklich
zu sein, wo doch so viel Leid auf der Welt herrscht?
Und dann befiirchten wir oft, dass der einmal er-
reichte Zustand der echten Freude nicht von
Dauer sein wird und das Wissen um diesen Verlust
uns dann schon ungliicklich macht.

Die zweite Methode, wie wir Freude ganz
einfach erreichen kénnen, ist:

Wir fragen uns, was genau uns gliicklich macht.
Das tun wir leider zu selten! Es ist doch merk-
wirdig, aber manchmal &ndert eine solche Frage
unser Leben.

Also: Wie kdnnen wir gliicklich werden? Es gibt
viele Mdglichkeiten, von denen einige in weiter
Ferne, andere doch sehr nah sind, z.B. indem
wir die Schonheit der Natur genieBen, mit einem
vertrauten Menschen Zeit verbringen, uns kdrper-
lich betdtigen, lesen, musizieren, das Alleinsein
wieder entdecken. Wir missen uns nur ent-
scheiden und dann am Ball bleiben.

Die meisten von uns werden innerhalb kiirzester
Zeit Stunden der Freude finden. Andere brauchen
wiederum dafiir vielleicht ein bisschen ldnger.
Insbesondere, wenn unsere Beziehungen zu den
Personen in unserem Umfeld intakt sind, fiihlen
wir uns gliicklich und froh, denn wir kénnen den
Anderen wirklich Gutes tun, wenn wir dem nach-
gehen, was uns selbst bereichert und befliigelt.
Es ist sehr wichtig, dass wir Freude zu einem
zentralen Teil unseres Lebens machen. Dabei
sind Egoismus und Altruismus — also das Denken
an andere — keine Gegensdtze.

Jeder, der seine Sucht besiegt hat, hat eine der
beiden vorgenannten Methoden erfolgreich um-
gesetzt, und es ist eine der wunderbaren Aufga-
ben der Gruppe, andere an der eigenen Freude
teilhaben zu lassen, wahrend sie dann selbst
herausfinden konnen, welche Methode sie zur
Freude fihrt.

Freude als Lebensqualitat!

Delegiertenversammliung

Etwa 100 Delegierte, Gruppenleiter
und Interessierte hatten sich am
Samstag, den 24. April 2010, im
Haus am Dom in Mainz eingefunden,
um unsere diesjahrige Delegier-
tenversammlung zu verfolgen, zu
diskutieren und auch Uber verschie-
dene Antrdge abzustimmen.

Nach der BegriiBung durch den Vor-
sitzenden Gerhard Iser und dem Ge-
denken an die verstorbenen Wegge-
fahrtinnen und Weggefahrten des
letzten Jahres begann die eigent-
liche Veranstaltung mit dem geist-
lichen Impuls von Pfarrer Wolfgang
Thrin.

Im Angesicht der zu erwartenden

Diskussionen (ber die geplante
Satzungsanderung mahnte Thrin zu
Besonnenheit und menschlichem
Umgang. Damit hatte er genau die
richtigen Worte gefunden und diese
wurden vom Plenum dankbar aufge-
nommen, was sich auch in dem ent-
sprechenden Applaus duBerte!

Danach wurden die Tagesordnung
und das Protokoll der Vorjahres-
versammlung angenommen.

Wie bereits im Vorjahr hob der Vor-
sitzende Gerhard Iser nach einem
kurzen Uberblick {iber die von ihm
besuchten Veranstaltungen zwei
Punkte heraus, die ihm besonders
wichtig erschienen.

Dies war zum einen das Gesprach mit
Caritasaufsichtsratsmitglied Professor
Dr. Hans Joachim Gehrmann. Hierbei
wurden einige mogliche Entwick-
lungen in den Blick genommen, die
die gute Zusammenarbeit von Kreuz-
bund und Caritas belasten konnten.
Ein Ertrag dieses Gespraches war der
von Professor Gehrmann erarbeitete
Fragebogen, den wir an die hess-
ischen Kreuzbundgruppen ver-
schickten. Gerhard Iser bedankte

6. Was also tun?

- Sich diese Werte und Qualitdten bewusst mach-
en, im Verband, in den Gruppen und jeder fir
sich.

- Sie bewusst, aktiv und offensiv leben und sie
damit fiir andere Menschen erlebbar und spiirbar
machen.

Die Wirkung wird sich dann schon zeigen.

Fir die weitere Beschaftigung wirde ich mir
wiinschen, dass wir dariiber sprechen, was Euch
antreibt, was Euch tragt, was Euer Feuer ist,
das Euch zum Leuchten gebracht hat und das Ihr
weitergeben konnt und wollt.

Danke fiir eure Geduld!

Euer Rudi Barth

Um klar zu sehen,
genigt oft ein
Wechsel
der Blickrichtung.

Antoine de Saint-Exupéry

sich bei allen Gruppen beziehungs-
weise Gruppenleitern, die diesen fiir
den Kreuzbund so wichtigen Frage-
bogen beantworteten. Immerhin
Uber 60% der Frageb6gen kamen
ausgefillt zurtick!

Der zweite Punkt, den der Vorsitz-
ende hervorhob, war die Teilnahme
an einem "Expertenworkshop" am
19. und 20.Februar 2010 in Freiburg
unter dem Titel "Perspektiven der
Kooperation zwischen beruflicher
Suchthilfe und Suchtselbsthilfe".
Auch hierbei ging es darum, gemein-
sam mit Vertretern von Kreuzbund
und Caritas Schritte zu entwickeln,
die Zusammenarbeit von Sucht-
selbsthilfe und professioneller Sucht-
hilfe langfristig zu sichern und noch
weiter zu verbessern. Dies sind Be-
strebungen, die der Vorstand un-
seres Di6zesanverbandes in vollem
Umfang fordern und mittragen
mochte!

In einem Vorgriff auf den Bericht des
Ausschusses Offentlichkeitsarbeit
wies Gerhard Iser noch einmal auf
die derzeitige Situation dieses Ar-
beitsbereiches hin.
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Seit dem krankheitsbedingten
Ausscheiden Hermann Bilrger-
meisters aus dem Vorstand konnte
diese vakante Stelle noch nicht neu
besetzt werden. Der Vorsitzende
dankte Rudi Stadler und Hartmut
Zielke, die ja die Gestaltung unserer
Mitgliederzeitschrift "Gemeinsam
Unterwegs" kommissarisch ibernom-
men haben. Darliber hinaus vertritt
uns Hartmut Zielke bei den Multipli-
katorenarbeitstagungen des Kreuz-
bund Bundesverbandes! Dennoch
wies Gerhard Iser darauf hin, dass
es dringend geboten sei, die Offent-
lichkeitsarbeit durch eine engagierte
Weggefahrtin, einen Weggefahrten,
im Vorstand zu vertreten.

| Neuwahlen im Kreuzbund |
|  Dibzesanverband Mainz |
| am 9. April 2011 [

Der nachste wichtige Punkt den Ger-
hard Iser im Verlauf seiner Ausfiihr-
ungen vorstellte, war die bevor-
stehende Neuwahl des Vorstandes
2011. Er verdeutlichte, dass hier

-

5
I;_:_.-

wieder interessierte und engagierte
Kandidaten gesucht werden, die im
Vorstand mitarbeiten méchten. Zwar
sei Vorstandsarbeit Arbeit, aber eine
Arbeit, die Freude macht und auch
personlich weiterentwickelt. Er lud
alle Interessierten dazu ein, einmal
unsere Vorstandssitzungen zu be-
suchen.

Nach seinem Bericht leitete Gerhard
Iser zum Bericht des Geschaftsfiih-
rers Herbert Rogge (iber.

Zunachst ging dieser auf den bevor-
stehenden Kreuzbund Bundeskon-
gress in Hamm ein. Unser Didzesan-
verband stellt dabei mit Gber 50
Teilnehmern eines der groBten

Kontingente.

Uber die Kreuzbundstiftung im
Bistum Mainz berichtete Herbert
Rogge, dass im neuen Jahr bisher
noch keine weiteren Zustiftungen
erfolgt sind. Um Anreize zu schaffen,
sollen die Zustifter zur Eréffnungs-
veranstaltung geehrt werden.
AuBerdem werden sie auch nament-
lich im "Gemeinsam Unterwegs" auf-
geflihrt. Die Feierstunde zur Ehrung
der Grindungsstifter ist fiir den
06.10.2010 vorgesehen. Sie wird in
Mainz stattfinden. Um die Stiftung
weiter im Bewusstsein aller Mitglieder
zu verankern, sollen fiir die Gruppen
und Stadtverbande Stiftungspaten
vorgesehen werden.

Die Mitgliederrechnungen und Mit-
gliederlisten wurden fiir die Gruppen
ausgelegt. Die Rechnungen sollen ab
10. Mai eingezogen werden. Herbert
Rogge wies darauf hin, die Angaben
auf den Mitgliederlisten genau zu pri-
fen.

Nun ging Herbert Rogge zum Kassen-
bericht mit dem Haushaltsabschluss
2009 und dem Plan fir 2010 (ber.
Er dankte Silvia Altmannsberger, Ger-
hard Iser und Rudi Stadler fir die

Hilfe wahrend seiner Erkrankung. Der
Kassenbericht war im Vorfeld an die
Gruppenleiter verschickt worden. Es
gab hierzu keine weiteren Riick-
fragen.

Danach stelle Benno Rehn den Kas-
senpriifbericht vor. Es gab keinerlei
Beanstandungen. Im Gegenteil, die
ordnungsgemaBe Kassenfiihrung
wurde anerkennend gelobt. So war
es dann auch nicht verwunderlich,
dass die Entlastung des Vorstandes
einstimmig erfolgte. Vielen Dank an
die Kassenpriferinnen Frau Claudia
Schneider und Frau Britta Leonhard
flr die sorgféltige Priifung!

Die Berichte aus den Ausschiissen
kénnen hier nicht im Einzelnen vor-
gestellt werden! Es wurde aber
deutlich, dass in allen Ausschiissen
die unterschiedlichsten Aktivitaten
stattfanden und zum Teil auch neue
Dinge entwickelt wurden.

Mit allseitigem groBen Bedauern
wurde die Nachricht von Waltraud
und Karl Hohnhduser aufgenommen,
dass diese mit Ablauf des Jahres ihre
Tatigkeit im Ausschuss Senioren
einstellen méchten. Der Vorsitzende
Gerhard Iser dankte Waltraud und
Karl Hohnhauser bereits an dieser
Stelle fir ihr Engagement und be-
dauerte, aber respektierte diese Ent-
scheidung auch.

Der nachste Tagesordnungspunkt
war die Bestellung eines Wahlaus-
schusses fiir die Wahl des Vorstandes
und der Bundesdelegierten 2011.
Pfarrer Wolfgang Thrin, der sich
schon im Vorfeld bereit erklart hatte
mitzuwirken, erklarte noch einmal die
Tatigkeiten des Wahlausschusses.
Sarah Rogge und Erika TénniBen er-
klérten sich bereit, zu kandidieren.
Die drei Kandidaten wurden einstim-
mig gewahlt und nahmen die Wahl
an.

Nun kam der mit Spannung erwar-
tete Teil zur Satzungsanderung.
Zunachst begriindete Gerhard Iser
seinen Antrag auf Verschiebung der
Satzungsanderung. Die Delegierten
folgten diesem Antrag einstimmig.
Im Vorfeld der Delegiertenversamm-
lung hatte sich gezeigt, dass die Zeit
fir die Gruppen zur Besprechung der
Satzung sehr eng bemessen war
und an einigen Stellen noch erheb-
licher Diskussionsbedarf bestand. Vor
allem zwei Kernbereiche der Sat-
zungsanderung waren in die Kritik
geraten:

1) Die Art der Durchflihrung, vor
allem die knapp bemessene Zeit zur
Diskussion.
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2) Die Frage zur Betonung des
Katholischen in der Satzung.
Nattirlich ist es hier nicht mdglich die
ganze Diskussion wiederzugeben,
dies wirde an dieser Stelle zu weit
fuhren! Zunachst versuchte Gerhard
Iser die Griinde und Uberlegungen
darzustellen, die zur Aufnahme dies-
bezliglicher Formulierungen in den
Satzungsentwurf gefiihrt hatten.
Die Gegenposition vertrat Peter Sa-
winski in einer ausfihrlichen Begriin-
dung.

Nach der Mittagspause, wahrend der
ebenfalls eifrig diskutiert wurde,
setzte Gerhard Iser die Besprechung
der wichtigsten Eckpunkte der Sat-
zung fort. Dabei wurde Uber die
entscheidenden Stellen der Satzung
abgestimmt, um ein Meinungsbild zu
erhalten. Die Ergebnisse dieser Ab-
stimmung wurden protokolliert und
werden entsprechend in einen Uber-
arbeiteten Satzungsentwurf Eingang
finden.

Im Laufe der Diskussion zeigte sich,
dass der Kreuzbund als katholischer
Verband von niemandem infrage
gestellt wurde. Auch die nicht kath-
olischen Mitglieder erkennen diese
Grundlage des Kreuzbundes in vollem
Umfang an. Kritisiert wurden aber die
Formulierungen, die die bisherige
Offenheit des Kreuzbundes fir alle
einschranken kénnten! Also die
Absatze "... der Vorsitzende sollte
katholisch sein" oder der in der
Bundessatzung vorgesehene Satz
"Der Dibzesanverband tragt Sorge
daflr, dass die Mehrheit der Mit-
glieder des Kreuzbundes katholisch
ist." Hier wurde durchaus kontrovers
diskutiert.

Anmerkung des Verfassers:

Ich méchte allen Delegierten, An-
tragstellern und Kritikern hier mein
Kompliment aussprechen! Ich war
mit groBer Anspannung in diese Be-
sprechung gestartet, da ich nicht
wusste, wie sich die Diskussion ent-
wickeln wirde. Aber bei allen
Gegensatzen, die im Verlauf der
Diskussion deutlich wurden, verlief
das Ganze doch sehr fair und mit dem
Willen zu Lésungen zu kommen. Da,
wo es vielleicht dennoch zu Verletz-
ungen gekommen ist, konnten diese
anschlieBend in persdnlichen Gespra-
chen geklart und aus der Welt ge-
schafft werden. Ich denke, wir alle
kénnen sehr stolz und zufrieden sein
mit der Art und Weise wie diese
schwierige Diskussion verlief!

Als Ergebnis der Satzungsdiskussion
wurde vereinbart, bis zur Gruppen-
leitertagung 2010 in Biirstadt einen

nach den Ergebnissen der Dele-
giertenversammlung Uber-arbeiteten
Satzungsentwurf vorzulegen, diesen
dann noch einmal zu besprechen
und wenn dieser Wunsch besteht,
in der Delegiertenversammlung 2011
abzustimmen. Auf Vorschlag Gerhard
Isers wurde der Ausschuss, der sich
mit der Ausarbeitung der Satzungs-
anderung befasst, um Peter Sawinski
und Rudi Stadler erweitert.

Als Nachstes stand die Entschei-
dung Uber die gedanderte Wahlord-
nung des Kreuzbund Didzesanver-
bands Mainz e.V. auf dem Programm.
Anderungen: Umwandlung des
Frauenreferats in den Arbeitsbe-
reich "Geschlechtergerechte
Arbeit". Damit verbunden eine
Frauenbeauftragte und ein Manner-
beauftragter. Dazu kam noch die For-
mulierung: "Ein Platz unter den
Beisitzern bleibt dem Vertreter des
Ausschusses "Die jungen Menschen
im Kreuzbund" vorbehalten." Dieser
Antrag wurde von den Delegierten
einstimmig angenommen.

Als letzte Entscheidung, die bei
unserer Delegiertenversammlung zu
treffen war, stand nun noch der
Antrag der niedersachsischen Kreuz-
bund Ditzesanverbande Hildesheim,
Oldenburg und Osnabriick beziiglich
des Arbeitsbereiches "Geschlechter-
spezifische Arbeit" auf dem Pro-
gramm. Die drei Verbande bean-
tragen, diesen Arbeitsbereich in die
zwei Segmente "Frauen und Man-
ner" aufzuteilen. Dieser Antrag soll
bei der Bundesdelegiertenver-
sammlung 2010 in Bergisch-Gladbach
zur Ab-stimmung kommen. Margit
Koéttig, Hans Gasper, Andrea Thimm
und Gerhard Iser nahmen zu diesem
An-trag dahingehend Stellung, dass
sie diesen einhellig flr riickwartsge-
wandt halten. Gerade die Zusam-
menarbeit von Frauenbeauftragter
und Mannerbeauftragtem in unser-
em Didzesanverband hat sowohl die
Frauenarbeit als auch die Manner-
arbeit weiterentwickelt! Von einem
Niedergang der Frauenarbeit auf
Bundesebene kann Uberhaupt nicht
die Rede sein. Bei den Multiplikator-
enarbeitstagungen geht es nicht
darum Frauen- oder Mannerge-
sprachskreise abzuhalten, sondern
gemeinsam Arbeitskonzepte, Werk-
zeuge fir eine gute Frauen- und
Mannerarbeit auf Didzesanebene zu
entwickeln. Die Diézesandelegierten
folgten diesen Ausfiihrungen und
beauftragten unsere Bundesdele-
gierten damit den niedersachsischen
Antrag abzulehnen!

Es folgten die Ehrungen fir 10, 20,
30 und 35- jahrige Mitgliedschaft.
In Anbetracht der fortgeschrittenen
Zeit wurden der Bericht aus dem
Bundesverband und die Vorstellung
der Termine ausgelassen. Letztere
sind an anderer Stelle fur jeden
einzusehen oder kénnen auch noch
per Gruppenpost oder Rundmail
mitgeteilt werden.

Unter dem Punkt Sonstiges bat Hans
Gasper darum, Ideen zu entwickeln,
wie eine Wurdigung des 25-jahrigen
Jubildums des Mannerseminars
gestaltet werden koénnte.

Mit der Verabschiedung ging kurz
nach 16:00 Uhr eine letztendlich
wichtige und gelungene Delegier-
tenversammlung zu Ende. Ich
mochte noch einmal allen Teilneh-
mern flr die Aufmerksamkeit, die
rege Beteiligung aber auch fir die
Geduld danken! Vielleicht hat ja das
geistliche Wort unseres Pfarrers
Wolfgang Thrin dazu beigetragen,
dass die Delegiertenversammliung in
dieser guten Form verlief.

Euer Weggefahrte
Gerhard Iser

Wer
sich
nicht
selbst
helfen
kann,
dem
kann
niemand
helfen.
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Beck Gertrude  Lampertheim 1
Bergner Beate Gernsheim
Bretz Leo Bingen 3
Christmann Iris Worms 3
Gaubatz Stefan Worms 3
Grassau Wolfgang Erbach
Giinther Manfred Fiirth 3
Hackenschmidt Helene Gross-Gerau 1
Hohmann Patrick Offenbach 9
Kessler Stefan Rsselsheim 3
Miiller Ilse EZ-Mitglied
Pauli Dieter Risselsheim 1
Rigge Regina Riisselsheim 6
Schéfer Dieter Erbach
Sobioch Willi Raunheim
Srebecky Herbert Offenbach 1
Staab Rudolf Gernsheim
Weinreich Christa Risselsheim 6

2y
v 203
Ny
P
Breunig Traudel Furth 3
Buchs Jost Heppenheim 2
Essig Anneliese Viernheim 2
Hopfner Annegret  Heppenheim 2
Jung Annemarie Gross-Gerau 2
Knussmann Christine  Mainz 4
Muller Christine  Raunheim
Ptock Walter Russelsheim 3
Ruppert Andreas Worms 2
Sachs Jan Gross-Gerau 2

Schillinger Wilma Viernheim 2
Schwalbach Elsbeth Mainz 7
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Berauer Rudolf Lindenfels 1

‘L" 259 Moz Walter  ElinzelMitglied

“'!._\. ﬁr Schmidt Heinrich  Gross-Gerau 1
e

bran?

v 30%,
LNy
Bender Gerhard  Einzel-Mitglied
Bender Gisala Einzel-Mitglied
Bohrmann Dieter Risselsheim 3
Felbinger Ingeborg Risselsheim 4
Glomsda  Marianne Dieburg 3
Karst Werner Mainz 1
Stadler Helga Gross-Gerau 2
Uhlig Gunther  Gross-Gerau 1

reihieit beginnt ¥
wa Sucht endat! b

Hohnhauser Karl Risselsheim 1
Moritz Bruno Gross-Gerau 1

Fotos zeigen die Geehrten,
sofern sie an der Veranstaltung teilnahmen.

Wir gratulieren unseren
Jubilaren recht herzlich!
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Vorstandswahlen und Wahl der Bundesdelegierten 2011

Bereits jetzt werfen die Wahlen, die wir bei der Delegiertenversammlung am 09.04.2011 durchfiihren werden,
wieder ihre Schatten voraus. Ich mdchte kraftig die Werbetrommel dafiir riihren, ein Amt im Vorstand zu tibernehmen!
Vorstandsarbeit ist Arbeit(!) und sie erfordert auch ein gewisses MaB an Engagement. Aber es lohnt sich! Diese
Arbeit macht Freude, sie tragt zur persénlichen Weiterentwicklung bei und lasst Uber den Tellerrand der Gruppe, ja
des Didzesanverbands hinausblicken. Dies Alles ist (iberaus interessant!

Wir bendtigen:

- Eine(n) Vorsitzende/Vorsitzenden

- Eine(n) stellvertretende(n) Vorsitzende(n)
- Eine(n) Geschaftsfiihrerin / Geschaftsfiihrer
- Sechs Beisitzer(innen)

- Eine Frauenbeauftragte

- Einen Mannerbeauftragten

- Und last, but not least: Drei Bundesdelegierte

Alle Vorstandssitzungen des Ditzesanverbands Mainz e.V. sind offentlich, das heit Interessierte kénnen gerne als

Gaste an den Sitzungen teilnehmen. Dies ist eine schone Gelegenheit die Arbeit des Vorstandes kennenzulernen.
Ich empfehle diese Moglichkeit warmstens!

WE WANT YOU !

Besonders begriiBen wiirde ich es auch, wenn sich Interessierte aus der Altersgruppe DIMIK finden wiirden, die sich
eine Mitarbeit im Vorstand vorstellen kénnten!

Kandidaten gesucht und erwiinscht!
Euer Gerhard Iser (Vorsitzender)
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DIMIiK- Falkenhofschulung (Riickfallbehandlung)

Die Veranstaltung fand am 23. Marz
2010 in der Fachklinik Schloss Falken-
hof in Bensheim statt. Da sich in
den letzten Monaten viele neue

Gruppenbesucher in den DJMiK-
Gruppen eingefunden haben, war
fur Einige das Umfeld der Fachklinik

"Schloss Falkenhof" neu und auch
etwas aufregend.

Einer lernte auf diesem Wege sogar
die Klinik kennen, in der er in den
nachsten Monaten einige Zeit ver-
bringen wird, wenn auch sein "Ein-
zugstermin" noch nicht feststeht.
Auch unser Seminar-Thema "Ruck-
fallbehandlung in der DIMiK- Gruppe"
war flir manchen noch Neuland -
gliicklicherweise? Erstaunlich zumin-
dest, dass bei diesem Seminar zum
ersten Mal die Teilnehmer (iberwie-
gend aus dem Altersbereich der Jun-
gen stammten und die "Alten Ha-
sen" nur mit vier Teilnehmern pra-
sent waren.

AuBerdem hatten wir auch noch Pa-
tienten aus dem Falkenhof einge-
laden, die freiwillig an unserem Sem-
inar teilnehmen konnten. Von diesen
durften wir 3 begriiBen - ein weiter-
es Novum in der Kooperation zwi-
schen Kreuzbund und Klinik. Nach
der Mittagspause tauschte dann
noch ein Teilnehmer mit einem Mit-
patienten.

Der Seminarleiter, Herr Ralph Eisele
von der Caritas-Beratungsstelle in
Frankfurt, flihrte nach der Begris-
sung ins Thema ein und erklarte ein
paar grundsatzliche Dinge, die man
Uber den Riickfall wissen sollte.

Besonders die Abgrenzung eines

"Vorfalls" zu einem "Ruckfall" war
wichtig, wenn auch nicht immer
leicht einsehbar. Wir einigten uns
darauf, dass man den "Vorfall" als
eine Situation mit Nutzung des
Suchtmittels verstehen kann, weil
man in einer schwierigen Situation

kein anderes Hilfsmittel mehr zur
Verfligung hat.

Andererseits darf man auch nicht
Uibersehen, dass man diesen Vorfall
als Einstieg in den Rickfall sehen
muss, wenn man der Situation
anders nicht mehr Herr wird und
damit fortgesetzt, wissentlich und
willentlich wieder das Suchtmittel als
Ventil nutzt. Hier ist das Thema
"personliche Riickfallprophylaxe" be-
sonders wichtig, z.B. ein eigener,
personlicher Aktionsplan fur kritische
Situationen.

AuBerdem war besonders interes-
sant, welche Arten von "Rlickfallen"
der Fachmann kennt und wie sie klas-
sifiziert werden. Dabei spielen be-
sonders zwei eine wichtige Rolle
und waren flir uns interessant:

a) Der systemische Rickfall, mit dem
beschrieben wird, wie ein Riickfall
durch die Umgebung eines Sucht-
kranken "erzeugt", ja manchmal ge-
radezu erzwungen wird, wenn die
Stabilisierung des Betroffenen noch
nicht so weit gediehen ist, dass er
in dieser Situation (Beispiel: "Nun sei
kein Frosch und trink mal einen mit!.
Du warst doch schon so lange trok-
cken!") bereits die Mittel zur Verfi-
gung hat, sich zu wehren und/oder
Hilfe zu holen.

b) Die zweite Rickfallsituation ist
der sog. "trockene Rickfall", den man

am besten damit beschreibt, dass
man zwar nicht direkt zum Konsum
kommt, aber sich durchaus in krit-
ischen Situationen wieder so verhalt,
wie man es aus der Suchtphase
kennt. Aggression gegen Andere,
Uber-zogene Euphorie usw..

Insgesamt 8 Riickfallrisiken kennt
man. Herr Eisele gab uns die Mdg-
lichkeit einer Selbsteinschatzung un-
serer Risikosituation dieser acht Mog-
lichkeiten:

- unangenehme, belastende Ge-

fihle,

- Konflikte mit Anderen,

- Alkohol- (oder Stoff-) angebote,

- dariiber Nachdenken zum kon-
trollierten Trinken (oder kontrol-
lierten Konsum),

- Verlangen (ausgel6st durch Situ-
ationen oder Orte des Konsums
in friherer Zeit),

- koérperliche Schmerzen,

- angenehme Gefiihle,

- sich wohlfiihlen mit Anderen
(Verein, Feiern, Partner usw.).

So mancher kam schwer ins Grubeln.
Danach versuchten wir insgesamt
unsere Situation einzuschéatzen in Be-
zug auf einen Ruckfall. Wie weit wa-
ren wir davon weg? Auch hier waren
die Ergebnisse sehr unterschiedlich,
je nachdem, wie weit die eigene Be-
handlung schon entfernt war. Herr
Eisele konnte uns dann aber besta-
tigen, dass unsere Selbsteinschat-
zung durchaus dem entsprach, was
man in Umfragen und Untersuchun-
gen bereits herausgefunden hatte.

Beruhigend einerseits, andererseits
aber auch ein sicheres Zeichen dafiir,
dass langjahrige Abstinenz nicht "von
selbst" kommt, sondern erarbeitet
wird.

In Kleingruppen wurde das Thema
spater noch vertieft und die Ergeb-
nisse im Plenum zusammengefasst.
So ist es angemessen, wenn man
einen Vorfall oder Riickfall als einen
Lernschritt ansieht, auch wenn die
Folgen nicht immer gut oder sogar
harmlos sind, aber es gibt die Chance
zur weiteren Bearbeitung und stark-
eren Verfestigung der Abstinenz.

Weiterhin haben wir versucht zu
schatzen, wann die gréBte Rickfall-
gefahrdung nach einer stationdren
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Behandlung ist und wie schnell nach
einer Behandlung wierder ds Sucht-
mittel zum ersten Mal wieder konsu-
miert wird.

Hier lagen wir in unseren Ein-
schatzungen allerdings offensichtich
falsch:

nicht innerhalb von ca. 6 Monaten
sondern nach mehr als einem Jahr
tritt eine solche, kritische Situation
wieder auf.

In den Pausen wurde immer wieder
heftig weiter diskutiert - unabhang-
ig ob in der Rauchergruppe oder bei
den Nichtrauchern.

So Mancher ging auch - selbst einge-
standen - mit sehr gemischten Ge-
flhlen und nachdenklich nach Hause,
wobei wohl besonders der "trockene
Rickfall* fir nachhaltige Verwirrung
gesorgt hat. Daraus ergab sich dan
auch zwangslaufig der Wunsch der

Seminarteilnehmer, dieses Thema in
einem weiteren Seminar im nach-
sten Jahr zu vertiefen und fortzu-
fihren.

Klaus- Peter Sawinski
Projektleiter DJMiK Hessen

Das Leben ist
wie ein Echo:

Was wir
aussenden,
erhalten wir
zurilick.

Osterfreizeit Furth-Krockelbach

Kréckelbach 1.4.-5.4. 2010. Wir sind
Kréckelbach treu geblieben - an
Griindonnerstag ging es fiir DIMIK
und die Mannheimer Kreuzblndler
wieder los zur Osterfreizeit in den
Odenwald, 11 Erwachsene und 4
Kinder machten sich gut gelaunt auf
den Weg. Das Wetter war nicht so
doll, immer mal kiindigte sich der
Frihling mit Sonne an, legte dann
aber wieder langere Pausen ein und
zeigte die kalte Schulter.

gen Essen, diesmal mit einem Wech-
sel in der Gastronomie auch nach
Fiirth und Steinbach.

Die bewahrte "Abmachung", jeder
kann tun und lassen, was er mochte,
hielt. Wir waren nicht zu einer Wan-
derfreizeit sondern vorrangig zum
Relaxen und ausgiebigem Beisam-
mensein angereist, daflir bieten die
Bungalows im beliebten Feriendorf
ausreichend Gelegenheit - auch fir

Dennoch lieB das April-Wetter auch
einige Unternehmungen zu, so Spa-
ziergange rund ums Dorf und einen
Ausflug ins nahe gelegene Furth mit
Einkauf und Eisessen. Britta's und
Uwe's Familientruppe erstieg erneut
das Felsenmeer. Die Kids eroberten
sich - unabhangig vom Wetter -
sowieso schnell das Freizeit-Gelande
samt Bach und Spielgerate.

Fir das leibliche Wohl war untertags
,Selbstversorgung' angesagt, abends
ging's in die Wirtschaft zum ausgiebi-

das obligatorische Kniffelspiel. Einige
Besucher- Familienangehorige, Weg-
gefahrten und Freunde - sorgten fur
genligend Abwechslung in den viel-
en Gesprachsrunden. Besonders
gefreut hat uns der Besuch von Ger-
hard Iser samt Nachwuchs am Sonn-
tag.

Viel zu friih mussten wir wieder die
Rickfahrt antreten, mit einigen
Neuen dabei war es angenehm und
entspannend in Krdckelbach. Wir
haben uns auch privat besser kennen
gelernt. Manfred gefiel es so gut,
dass er seinen Aufenthalt sogar noch
verlangert hat und in eine "Suite"
im Rezeptionshaus umgezogen ist.
Danke an die Weggefahrtinnen und
Weggefahrten, die alles vorbereitet
haben, danke an die Fahrer/innen.
Bis nachstes Jahr.

Dieter Hess
KB Gruppe Mannheim
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Erfolgreiche DIJMiK-Arbeit wirkt sich in Jahresstatisik aus

An dieser Stelle wollten wir auszugs-
weise einen Bericht zur Erhebung
der Landeskonferenz Suchtselbst-
hilfe Hessen innerhalb der Hess-
ischen Landesstelle fiir Suchtfragen
(HLS) veroffentlichen.

Durch die Veroffentlichung sollten
die bestehenden Tendenzen inner-
halb des Kreuzbund Ditzesanverban-
des Mainz e.V. in Bezug auf die Arbeit
mit jungen Menschen dargestellt
werden.

Mit groBer Freude haben wir nun-

mehr festgestellt, dass unser Bericht
bereits in der Ausgabe Mai-August
der bundesweit erscheinenden Zeit-
schrift ,Weggefahrte" des Kreuz-
bund Bundesverbandes veroffent-
licht wurde.

Die aktuellen Erhebungsdaten aus
dem Jahr 2009 belegen eindrucksvoll
die gute Arbeit im Ausschuss DIMiK
in unserem Didzesanverband.

Unser Dank gilt von dieser Stelle
Klaus-Peter Sawinski und Jutta
Becker, denn nur durch deren uner-

Cool Bowling mal ohne Stoff

Munter ging es wieder am 25. Marz
2010 zu: Sieben Patienten von der
Caritas-Fachklinik "Schloss Falkenhof™
wurden von sieben Kreuzbiindlern
aus den DIMiK- Gruppen Mannheim
und GroB-Gerau zum Bowling in Bens-
heim abgeholt, das der Férderverein
des Falkenhof groBzligig unterstiit-
zte. Logisch, dass der SpaB im Vor-
dergrund stand. Die Falkenhofler
haben die Gelegenheit zum Kennen-
lernen und zu Gesprachen, wie die
Zeit nach der Klinik aussehen kann,
nicht ungenutzt verstreichen lassen.
Insofern ist dies immer mehr eine
gute Gelegenheit neben den Vor-
stellungsrunden der Selbsthilfe auf
dem Falkenhof, was zum Therapie-

plan gehort, sich schon wahrend der
Behandlung Gedanken (ber die Zu-
kunft zu machen und sich mit "Erfahr-
enen" auszutauschen.

Unser "Gaste" hatten zum Teil be-
reits die Gelegenheit, an unserem
Falkenhof-Seminar 2010 zum Thema
"Riickfall in der DIMiK- Gruppe" teil-
zunehmen. Die Altersstruktur passte
auch, man verstand sich. Der Kontakt
war daher bereits selten herzlich.
Man traf "alte Bekannte" wieder.
Nach drei Runden stellten wir fest,
dass offensichtlich bei Einigen auch
der sportliche Aspekt nicht verges-
sen war: Die Runden wurden in sehr
unterschiedlichen Zeiten absolviert:
Wo eine Gruppe mit mittlerer Teil-

mudliches Engagement konnten die
Veranderungen gegeniber den Vor-
jahren erreicht werden.

Der Dank geht aber auch an die vielen
Gruppenleiter, durch deren Daten-
anlieferung die Erhebung erst er-
moglicht wurde und an Rudi Stadler,
der die Daten in gewohnter Weise
zusammenfasste und dokumentier-
te.

H. Zielke

nehmerzahl schon in etwa 90 Min-
uten abgeschlossen hatte, war die
andere Gruppe (mit geringerer Zahl
von "Sportlern") dagegen noch mit
Informationsaustausch beschaftigt.
Vermutlich war dieser hier beson-

ders intensiv. Die dritte Gruppe - wie
kdnnte es anders sein - lag etwa in
der Mitte der Zeit. Also wurden noch
ein paar Extrawirfe angehangt, so-
zusagen als Training bis zum néachs-
ten Mal.

Die besten "Falkenhof-Bowler" eben-
so wie der "Hoffnungstrager" konn-
ten eine kleine Erinnerung mit nach
Hause nehmen. Der Titel ist Gibrigens
die spontane AuBerung eines Teil-
nehmers bei Bowling! Diese zusatz-
liche, regelmaBige Gelegenheit fiir
Patienten des Falkenhofs, "Die
Jungen Menschen im Kreuzbund" in
Aktion zu erleben und kennen zu
lernen, ist offensichtlich zu einer
Erfolgsstory geworden, auch dank
der Unterstlitzung des Férdervereins
des Falkenhofs.

Klaus-Peter Sawinski
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Frauenseminar Kloster Jakobsberg

Den Weg zur eigenen Mitte
finden

Zur vom 12.- 14.02 2010 fand auf
dem Jakobsberg in Ockenheim das
diesjéhrige Frauenseminar statt.

Welcher Ort wiirde sich besser dazu
eignen, die eigene Mitte zu finden
als ein Kloster. 25 Frauen, geleitet
und inspiriert von den beiden Refer-
entinnen Ulrike Bergner-Schmitt und
Petra Lucas, begaben sich am Frei-

Abendessens nétig und konnten uns
dann voller Elan in die Vorbereitung
der geplanten Faschingsfeier fur
Samstagabend stirzen.

Nach der Befindlichkeitsrunde und ei-
ner Einstimmung auf den Tag mus-
sten wir gemeinsam verschiedene Fi-
guren wie Kreis, Rechteck, Dreieck,
eine 8 und das Jang-Jang Symbol bil-
den. ohne uns dabei abzusprechen.
Diese Ubung war mit Atemiibungen
verbunden.

tagabend auf die noch unbekannte
Reise.

Zum Anwarmen und Kennenlernen
wurde nach der BegriiBung zunachst
festgestellt, wer bzw. wie viele der
Anwesenden zum ersten oder wie-
vielten Mal am Wochenendseminar
teilnehmen.

Nach einem schweiBtreibenden Tau-
ziehen mit mehr oder weniger Kor-
pereinsatz und kraftigen Anfeuer-
ungsrufen seitens der verhinderten
Akteurinnen standen zwei "relativ"
ausgeglichene Gruppen mit einem
Sieger fest.

Damit war die Aufteilung der Arbeits-
gruppen abgeschlossen und wir
konnten uns gleich an die erste Auf-
gabe machen. Auf einer groBen
Papierrolle wurden "Wegweiser und
Impulse" fir die Suche nach der
Mitte gesammelt.

Nach dieser Mammutaufgabe hatten
wir alle eine Starkung in Form des

Petra Lucas fihrte uns sodann mit
Hilfe einer Imaginationsreise zu
unseren Geflihlen, Befindlichkeiten
und Fahigkeiten, die daran anschlie-
Bend auf einem Arbeitsbogen
schriftlich festgehalten wurden.
Aus dem reichhaltigen Angebot von
Gegenstanden konnten wir dann ein
symbolhaftes Bild lber unsere Mitte
oder den Weg zu unserer Mitte dar-
stellen.

Jede von uns bekam die Zeit und
Mdaglichkeit ihr ureigenes Bild zu er-
klaren und die Rickmeldungen der
anderen Frauen zu hdren. Dies war
eine sehr emotionale und zum Teil
tief gehende Erfahrung.

Nach dem Abendessen schloss sich
dann ein Wortgottesdienst an, der
von Margit Kéttig wunderbar vorbe-
reitet war. Annegret Hoépfner lieferte
mit der Fléte den musikalischen Teil
dazu und viele von uns beteiligten

sich aktiv durch das Vortragen von
Kyrie, Flrbitten und Segen an der
Feier. Eine groBe Verbundenheit bei
den Frauen war wahrend des ganzen
Gottesdienstes spirbar.

Danach kam das Kontrastprogramm
in Form einer ausgelassenen Fasch-
ingsfete mit Biittenreden, schragem
Gesang und beachtlichem Larm mit
selbstgebastelten "Instrumenten".
Zum ersten Mail wurden die Akteur-
innen mit einem von Margit Kottig
eigens fiir diese Veranstaltung kre-
ierten Faschingsorden belohnt

Wunderbar frische Schokokisse aus

Klein Krotzenburg, Kasewdrfel und
Knabbergeback sowie eine leckere
Bowle von Britta Kanzler sorgten
dafir, dass wir bei Kraften blieben,
was nach diesem anstrengenden Tag
schon recht schwierig war.
Sonntagmorgen waren die beiden
Gruppen wieder vereint und wir
konnten uns gegenseitig Uber die
Ergebnisse unserer Arbeit berichten.
Zum Abschluss gestalteten wir noch
einmal gemeinsam ein Mandala, in
dessen Mitte die Kreuzbundkerze
brannte. Sie ist fiir uns das Symbol,
unter dem wir zusammentreffen.
Der Kreuzbund gibt uns Halt und
Verbundenheit und die Mdglichkeit,
ein solches Wochenende zu erleben.
Im Namen aller Beteiligten bedanke
ich mich herzlich bei Margit Kéttig und
Maria Klin fiir die Vorbereitungen,
bei Petra Lucas und Ulrike Bergner-
Schmitt fir ihr groBes Engagement
und bei den beteiligten Frauen, die
durch ihre Bereitschaft und ihre
Offenheit fir das Gelingen dieser
Veranstaltung beigetragen haben.

Silvia Altmannsberger
(Regionale Frauenbeauftragte)

Offenbach 9
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Frauentag Trippsdrill

Am 17.04.2010 starteten 17 Frauen
und 4 Jugendliche aus dem DV-
Mainz zum Frauentag nach Tripsdrill
in der Nahe von Heilbronn. Der Tag
stand unter dem Motto "Bewegung
und Entspannung flr Geist und Kor-
per"

Tripsdrill in Baden Wirttemberg am
FuBe des Michaelsberges gelegen ist
der alteste Erlebnispark in Deutsch-
land. Mit dem Bau der "Altweiber-
mihle" im Jahr 1929 beginnt die
Geschichte des Parks.

Bei strahlendem Sonnenschein und
wunderschénem Frihlingswetter
waren wir mehr als motiviert.

Als erstes absolvierten die "alten Wei-
ber" die Rutschpartie durch die Alt-
weibermihle, um sich dann um 10
Jahre verjlingt ins Abenteuer zu
stlirzen. Das Jungvolk stiirmte na-
tirlich ohne Umwege in Richtung
"Mammut", eine 30m hohe und
860m lange Holz- Achterbahn, auf
der eine Spitzengeschwindigkeit von
90 km/h erreicht wird.

Mit dem Flug um den Maibaum konn-
ten wir uns einen ersten Uberblick
von oben verschaffen und die wei-
tere Route festlegen. Wir folgten
dem Weg durch das Dorf mit scho-
nen alten Fachwerkhdusern, vorbei
an der weltgroBten Kaffeemihle, die
gleich zu einer Rundfahrt in Kaffee-
tassen einlud.

Bei einer lustigen und sehr schwung-
vollen Weinkdibelfahrt begann ich mir

schon mal die Frage zu stellen: "Bin
ich nicht schon zu alt fir ein solches
Gaudi?" Die Antwort war ein ganz
klares Nein !!!

Es ist schon interessant, wie man
(Frau) nach so ein bisschen Durch-
schiitteln und Lachen alle Bedenken
Uber Bord werfen und mal wieder
so richtig ausgelassen und frohlich
werden kann.

Um 12.30 Uhr trafen sich dann alle
wieder zu einem Picknick im Mihlen-
garten. Mitgebrachte Leckereien

wurden dabei groBzligig geteilt.
Nach einer kurzen Rast ging es
weiter mit den Attraktionen.
Waschekorb-Rundflug, ein doppelter
Donnerbalken, Suppentassen, der
Wirbelpilz, eine Schlappen- Tour und
der Rasende TausendfiliBler, eine
etwas kleinere Achterbahn, alles
wurde getestet. Immer wieder
wurden die Frauen durch die an-
deren Teilnehmerinnen motiviert,
doch auch mal etwas Neues zu
probieren.

Wer es trotzdem etwas ruhiger
haben wollte, konnte einen Besuch
im angrenzenden Wildpark mit frei-
laufenden Tieren genieBen oder vor
einem der zahlreichen Figurenthea-
ter verweilen.

Uber eine heftig schwankende Hén-
gebriicke, die ich Ubrigens nie wie-
der betreten werde, ging es dann
zu dem etwas weitlaufigeren Gelan-
de mit den groBen Achterbahnen,

dem "Waschzuber- Rafting" und
einer rasanten "Badewannenrut-
sche" mit Landung im "Jungbrun-
nen".

Leuchtend griine Wiesen und bunte
Friihlingsblumen luden zu einem Son-
nenbad ein. Dabei konnte man gut
die frei fliegenden Stérche beob-
achten und die Seele so richtig bau-
meln lassen. Eine richtige Labsal nach
diesem langen Winter.

Viele interessante Gesprache Uber
Erlebtes und Uber Zukunftsaussich-
ten wurden so nebenbei gefiihrt.
Nach einer gemeinsamen Kaffeepau-
se mit Kuchen und dem nie fehlen-
den Eis starteten die Ersten zur
Heimreise und andere beeilten sich,
noch nicht genutzte Angebote zu
absolvieren. Die Fahrt mit der "Hoch-
zeitskutsche" mit zwei unserer Da-
men hoch zu Ross, ein Durchgang
durch die "Mannermuhle" und eine
"Spritztour" auf dem Miihlensee.
Der Abschied fiel uns allen schwer.
Ein unbeschwerter Tag mit viel Be-
wegung an der frischen Luft und
Entspannung durch Gesprache und
Loslassen ging zu Ende.

: ‘;?-:-f.- @

Ein groBes Dankeschdén geht an
Margit Kéttig und Maria Klin flr die
Organisation des Frauentages und
das Versprechen: "Wir sehen uns
bald wieder".

Silvia Altmannsberger

Von jedem
Menschen, dem
wir begegnen,

konnen wir
etwas lernen.
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Mannerarbeit fasst Fuf3

Die Méannerarbeit ist dank der Ini-
tiative des Mannerbeauftragten
Hans Gasper kurz nach Griindung be-
reits sehr gut aufgestellt. Analog der
regionalen Frauenbeauftragten sind
regionale Mannerbeauftragte einge-
setzt. Es fanden bisher acht Arbeits-
treffen statt. Auch wurde in unter-
schiedlichen Regionen die ge-
schlechterspezifische Arbeit vorge-
stellt.

Der erste regionale Mannertag findet
am Samstag, den 18. September
2010, 10:00 Uhr, im Muckerhaus in
64291 Darmstadt-Arheilgen, Mes-
seler Str. 112a, statt. Hans-Peter
Schmidt zeichnet fir die Organi-
sation als Mannerbeauftragter der
Region Darmstadt verantwortlich.

Schon Grénemeyer wusste: "Manner
sind so verletzlich, Manner sind auf
dieser Welt einfach unersetzlich."
Frage: "Aber wie sieht es denn mit
der Gesundheit von uns Mdnnern
aus?"

Unter "Mannergesundheit" wird die
korperliche, psychische und soziale
Gesundheit von Jungen und Man-
nern aller Lebensalter verstanden.
Mannergesundheit tangiert alle 6f-
fentlichen und privaten Bereiche, wie
Alltag, oder auch das Arbeitsleben.
Es gibt ein offentliches Bewusstsein
zu mannlichen Aspekten der Ge-
sundheit. Mannergesundheit wird
auch von den Suchtselbsthilfe-
gruppen aktiv und gezielt geférdert.
Unser Projekt S.0.G. (Suchtselbst-

AUSSCHUSS BILDUNG

Abschluss Suchthelferausbildung 5. Staffel

Am 15.11.2009 endete die flinfte
Staffel der qualifizierten Weiterbil-
dung flr Ehrenamtliche in der Sucht-
krankenhilfe des Kreuzbund Ditze-
sanverbandes Mainz e.V.

Die elf Teilnehmer haben es ohne
eine Fehlzeit geschafft, die insgesamt
sechs Ausbildungsblécke zu mei-
stern. Es war ein bewegender Mo-
ment als in Anwesenheit von Benno
Rehn, Suchtreferent der Caritas
Mainz, Rolf Thunich, der stellver-
tretende Vorsitzende des DV- Mainz
die Zertifikate Uberreichte.

Die allgemeine Stimmung an diesem
Wochenende war gepragt von An-
spannung tiber die zu haltenden Re-
ferate, Trauer Uber die zu Ende ge-
hende gemeinsame Zeit und Stolz
auf die geleistete Arbeit.

Ein emotionaler Abschlussgottes-
dienst mit Pfarrer Thrin und der pro-
fessionellen musikalischen Begleitung
von Jirgen Haller an der Fléte sorgte
fir Besinnlichkeit und Dankbarkeit.
Mit einem reichhaltigen Buffet wurde
anschlieBend fiir das leibliche Wohl
gesorgt.

Es lagen bewegte Zeiten und etliche
Irritationen hinter uns. Aber mit Hilfe
der beiden Moderatoren Frau Sohl

und Herrn Eisele haben wir alle
Klippen gemeistert. Alle Probleme
wurden immer offen angesprochen
und geklart.

Gruppendynamische Prozesse und
Kommunikationsformen wurden
durch Rollenspiele erarbeitet und vor-
gestellt.

Wir haben viel Wissenswertes Uber
das Krankheitsbild der Abhangigkeit
und der Co-Abhangigkeit erfahren.

hilfe optimieren durch Gesundheits-
forderung) ist in aller Munde.

Der erste Teil der Veranstaltung be-
schaftigt sich mit Herz- und Kreislauf-
erkrankungen wie deren Risiken und
Behandlungsmdoglichkeiten. Auch
urologische Themen werden ange-
sprochen.

Im zweiten Teil werden wir etwas
Uber Stress und Entspannung er-
fahren. Ausgewiesene Fachleute
werden zu den Themenkomplexen
referieren. Naturlich ist auch flr das
leibliche Wohl gesorgt.
Interessierte sind herzlich eingela-
den.

Hans Gasper - Mannerbeauftragter

Legale Suchtmittel, wie Alkohol und
Medikamente sowie der Umgang mit
illegalen Drogen gehorten ebenso
zum Repertoire.

Die verschiedenen Behandlungs-
formen wie stationdre oder ambulan-
te Therapien und verschiedene Ein-
richtungen wurden vorgestellt. Ge-

rade die betriebliche Suchthilfe war
ein wichtiges Thema, da ja einige
der Teilnehmer in diesem Bereich ta-
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tig sind.

Ein Besuch in der Fachklinik "Schloss
Falkenhof" und in der psychiatri-
schen Klinik in Heppenheim erweck-
te bei uns so manche doch recht
unangenehme Erinnerung an ver-
gangene Zeiten. Bewies aber auch,
dass der eingeschlagene Weg der
richtige ist.

Es wurde auch wieder einmal ganz
deutlich klar, wie wichtig es ist, dass
professionelle und ehrenamtliche
Selbsthilfe Hand in Hand arbeiten.
Der Suchtkranke ist einfach auf bei-
de Unterstitzungsformen auf dem
langen Weg zur zufriedenen Absti-

nenz angewiesen.

Der Ausbildungsmix durch externe
Referenten und die begleitenden
Moderatoren ist eine gute Mischung.
Genauso wichtig wie die Informa-
tionen waren aber auch die vielen
Diskussionen und Gesprache auBer-
halb des offiziellen Lehrplans.
Riickblickend ist zu sagen, dass jeder
Seminarblock und die einzelnen
Inhalte interessant, lehrreich und fiir
die zuklinftigen Tatigkeiten in der
Suchthilfe unabdingbar waren.

Ein ganz herzlicher Dank aller Teil-
nehmer geht an Frau Heike Sohl,
Dipl.-Sozialpadagogin von der Caritas

Start 6. Staffel der Suchthelferausbildung

Vom 26.02.2010 bis 28.02.2010
fand das erste von sechs Blocksemi-
naren statt, welche der Kreuzbund
Di6zesanverband Mainz Hand in Hand
mit dem Caritasverband fir die
Di6zese Mainz in Heppenheim aus-
richtete.

Flinfzehn Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer aus den Ditzesanverbanden
Mainz, Fulda und Limburg trafen sich
mit hohen Erwartungen im Haus am
Maiberg. Zum Auftakt zeigten Benno
Rehn, Referent fiir Rehabilitation bei
der Caritas Mainz, und Gerhard Iser,
1. Vorsitzender des Kreuzbund
Di6zesanverbandes Mainz, nachdenk-
liche aber auch anspornende Gedan-
ken bzgl. der Gesamtthematik auf.
Rolf Thunich vom Ausschuss fiir Aus-
und Weiterbildung im Kreuzbund
Di6zesanverband Mainz schilderte in
gekonnt charmanter Weise die all-
gemeinen Abldufe und leitete sou-
veran zu Ralph Eisele von der Caritas
Suchtambulanz Frankfurt Gber, der
nun die Leitung des Seminars (ber-
nahm.

Voller Tatendrang wurden Unter-
gruppen gebildet. In diesen er-
zdhlten alle in Interviewform Uber
sich und ihr Leben. Es war witzig zu
beobachten, wie intensiv und herz-
lich sich Menschen unterhalten kon-
nen, die sich vorher noch nie in ihrem
Leben begegneten. Im Anschluss an
diese Gruppenarbeit stellten sich die
Interviewpartner in der groBen
Runde gegenseitig vor. Da die Zeit
bis zum Mittagessen hierflir beim
besten Willen nicht ausreichte,
wurde die Vorstellungsrunde nach
der Mittagspause fortgesetzt.

Im néachsten Schritt wurden erneut
Untergruppen gebildet. Folgende
Fragestellungen galt es ndher zu be-
trachten: Welche Erwartungen habe
ich? Welche Motivationsgriinde fiihr-
ten dazu, dass ich mich fiir diese Fort-
bildung entschied? Auch hier wurde
wieder deutlich, wie knapp die Zeit
werden kann; schlieBlich gab es so
viele Dinge zu erortern.

Hoch motiviert kriegten wird jedoch
alle die Kurve und stellten die Ergeb-

nisse im Plenum vor. Hier schloss sich
eine allgemeine Diskussion an. Einzig
und allein das anstehende Abend-
essen sowie das "Stopp-Zeichen"
durch Ralph Eisele lieBen uns ein
Ende finden.

Suchtberatungsstelle Worms und
Herrn Ralph Eisele, Dipl. Sozial-
arbeiter und Sozialtherapeut bei der
Caritas Suchtberatungsstelle Frank-
furt flr die professionelle und kom-
petente Begleitung durch die ganze
Ausbildung.

Nicht zu vergessen sind die Gast-
treferenten sowie Silvia fur die mor-
gendliche Meditationsrunde. Auch
hier ein herzliches Dankeschon von
allen.

Und ebenso erwahnt sei der ,Kreuz-
bund Didzesanverband Mainz e.V."
und der "Caritasverband Mainz" als
Trager der Ausbildung.

(Sivila Altmannsberger)

Eine schéne Abrundung dieses Tages
bildete eine Eucharistiefeier, zu wel-
cher uns Pfarrer Thrin, der geistliche
Beirat des Kreuzbund Ditzesanver-
bandes Mainz, in der hauseigenen
Kapelle einlud. Dies war insofern be-
sonders bemerkenswert, da Pfarrer
Thrin in seiner Predigt deutliche Be-
zlige zu unseren kiinftigen Aufga-
ben in der ehrenamtlichen Sucht-
krankenhilfe nahm.

Wie sollte es bei den Kreuzbiindlern

anders sein? Nach dem offiziellen
Programm trafen sich alle zum ge-
miitlichen Beisammensein. Bezeich-
nenderweise stand uns ein Raum mit
dem Namen "Weinkeller" zur Verf(i-

gung.
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Am zweiten Tag reisten in aller Friihe
Hartmut Zielke, Geschaftsfiihrer des
Kreuzbundes Hessen und Wolfgang
Weber vom Ausschuss Basiswissen
des Kreuzbund Didzesanverbandes
Mainz an. In duBerst interessanten
Ausfiihrungen erfuhren wir grund-
legende Dinge Uber die Aufbauor-
ganisation des Kreuzbundes sowie
den Stellenwert der Selbsthilfe im
Suchthilfesystem insgesamt.

Es Uberraschte nicht, dass auch hier
eine intensive Auseinandersetzung
mit dem Thema stattfand. Hartmut
Zielke fuhrte zum Abschluss dieses
Morgens einen Film Uiber Drogen vor,
welcher sicherlich sehr zum Nach-
denken anregte.

Nach der Mittagspause stand der
nachste groBe Block an. Sehr um-
fangreich und stets mit Beispielen aus
der taglichen Praxis versehen, stellte
Referent Eisele den Behandlungs-
verbund, also das Hilfesystem in der
Suchthilfe, mittels eines Referates
vor. Diese Thematik ist sehr komplex
und es bedurfte bis zum Abend, alle
Aspekte aufzuzeigen. In dem mir zur
Verfligung stehenden Rahmen ware
es schlicht unmaglich, auf die ein-
zelnen Punkte einzugehen. Daher
beschranke ich mich darauf, diese
stichwortartig zu benennen: Daten
und Fakten, der Behandlungsver-
bund, die Selbsthilfe, die ambulante
Phase in der Beratungsstelle, die Ver-
mittlung in stationdre Entw6hnungs-
behandlungen, die Vermittlung in
ambulante/teilstationdre Entwéhn-
ungsbehandlungen, die ambulante
Nachsorge, die Adaption, die Ver-
mittlung in sozialtherapeutische Ein-

richtungen, die Entwicklung der
Suchthilfe, die Morbiditatsquote von
Alkoholabhangigkeit und die Kosten-
Nutzen-Relation der Suchthilfe, die
Kosten alkoholassoziierter Krank-
heiten sowie die Versorgungskrise
der Suchtkrankenhilfe. Die Rolle der
Suchtselbsthilfe zog sich wie ein roter
Faden durch das ganze Referat hin-
durch.

Wie wir schnell erkannten,geht es
auch in der Suchthilfe nicht ohne
Gesetze. Anhand der gesetzlichen
Rahmenbedingungen, welche sich
aus mehreren Sozialgesetzbilichern
ergeben, schilderte Eisele die polit-
ischen, wirtschaftlichen und wissen-
schaftlichen Steuerungselemente in
der professionellen Suchthilfe. Einen
Schwerpunkt bildete hier das Thema
Rehabilitation und die Teilhabe am
Arbeitsleben. Auch ein Ralph Eisele
hat keine Glaskugel. Dennoch konnte
er uns einen sehr realistischen
Ausblick auf die zukinftigen Ent-
wicklungen geben. Ich muss sagen,
dass wir zum Abschluss dieses Tages
alle ganz schdn geschafft waren.
Dennoch ging es wieder in den
Weinkeller, um den Tag ausklingen
zu lassen.

Durch das Friihstiick gestarkt star-
tete der Sonntag erneut in Unter-
gruppen. Hier machten wir uns Ge-
danken dartber, welche positiven
oder auch negativen Erfahrungen
wir in unseren Selbsthilfegruppen
machen mussten. Diese Aspekte
wurden anschlieBend im Plenum
ausflihrlich diskutiert. Danach wer-
teten wir gemeinsam das erste Block-

seminar aus. Hierbei hatten wir die
Weggefahrten Gerhard Iser und Rolf
Thunich zu Gast, was der ganzen
Sache eine dezente und feine Note
gab. Nach dem Mittagessen machten
sich alle auf die Heimreise in alle mog-
lichen Himmelsrichtungen. Welch
herzliche Verabschiedungen man
doch beobachten kon-nte. Dies
sprach und spricht flr sich.

Insgesamt betrachtet muss ich fest-
stellen, dass sich eine sehr homogene
Gruppe fand. Die Zusammenarbeit
klappte wunderbar und machte
richtig SpaB8. Egal wen man fragte:
Alle freuten sich bereits auf den
zweiten Block, welcher im Juni in
Heppenheim stattfinden wird. Hieran
ist Ralph Eisele sicherlich nicht ganz
"unschuldig"; er nahm uns im Uber-
tragenen Sinne richtig gut an der
Hand und fiihrte uns souveran auf
dem fir uns neuen Weg in der
ehrenamtlichen Suchtkrankenhilfe.

Eine ganz personliche Betrachtungs-
weise kann und mdchte ich nicht
auBen vor lassen. Innerhalb der
Gruppe ist es meines Erachtens sehr
positiv, dass neben einem Spieler
auch ein mehrfachabhangiger Semi-
narteilnehmer mit zur Runde gehort.
Dies erlaubt so ganz nebenbei einen
Blick Gber den Tellerrand. Denn hier
kénnen wir auf dem kurzen Weg
mehr Uber andere Suchterkran-
kungen und deren Verlaufe lernen.

Autor: Peter Steinhoff

Ausschreibung 7. Staffel der Suchthelferausbildung

Als wir Anfang 2002 das Konzept
unserer "Qualifizierten Weiter-
bildung in der Suchtkranken-
selbsthilfe" zum ersten Mal ver-
offentlichten und dann im gleichen
Jahr im September mit den ersten
24 Teilnehmern in die Tat um-
setzten, konnte niemand ahnen,
dass wir mit diesem Ange-bot einen
solchen Volltreffer landen wiirden.
Mittlerweile konnten mit diesem
Konzept in 6 Staffeln schon uber
100 ehrenamtliche Suchtkranken-
helfer ausgebildet werden.

Hier noch einmal eine Kurzfassung
der Ausbildungsinhalte und deren
Ablaufe:

Die gesamte Ausbildung besteht aus
mindestens 120 Unterrichteinheiten
und wird in sechs Wochenendblock-
seminaren von Freitag (09:00 Uhr)
bis Sonntag (13:00 Uhr) durchge-
fiihrt. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer verpflichten sich vor Aus-
bildungsbeginn vertraglich zur kon-
tinuierlichen Teilnahme. Mit unserer
WeiterbildungsmaBnahme bieten wir
ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fern aber auch anderen an einer sol-
chen Tatigkeit interessierten Mitbir-
gern die Mdglichkeit zu einer umfas-
senden, qualifizierten Schulung.

Im Mittelpunkt steht die Starkung
und Erweiterung der Selbst- und So-

zialkompetenz sowie der Fach- und
Methodenkompetenz, um den viel-
schichtigen und komplexen Aufga-
ben fachkundig begegnen zu kén-
nen.

Die Lehrinhalte, -formen und -ziele
werden den Bedurfnissen der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern an-
gepasst.

Oberstes Ziel ist die Vermittlung von
Kenntnissen Uber die Suchtgefah-
ren, Krankheitsverldufe, Hilfemdég-
lichkeiten und Strukturen der
Sucht-krankenhilfe in Theorie und
Praxis.

Und nun steht schon wieder die
siebte Staffel (2011-2012) mit
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sechs Blockserminaren vor der Tdir:

Block 1- 12.08.2011 - 14.08.2011
Block 2- 18.11.2011 - 20.11.2011
Block 3- 10.02.2012 - 12.02.2012
Block 4- 01.06.2012 - 03.06.2012
Block 5- 04.08.2012 - 26.08.2012
Block 6- 16.11.2012 - 18.11.2012

Achtung!
Anmeldeschluss fiir die 7. Staffel ist
der 15. September 2010!

Weitere Hinweise kénnen auf der
Homepage des Kreuzbund Didzesan-
verbandes Mainz herunter geladen
werden

Falkenhofschulung ,.Burnout™

Am 20. Februar 2010 fanden sich
24 Kreuzbindler in der Klinik Schloss
Falkenhof ein, um sich lber das
Thema Burnout zu informieren.

Es ging dabei um die Frage: Bin ich
gefahrdet, bin ich bereits betroffen
und welche Wege gibt es, um
wieder zu genesen.

Nach der BegriiBung durch die
beiden Referentinnen Frau Meidinger
und Frau Schepper machte uns Frau
Meidinger mit dem magischen Stab
bekannt.

Jeweils 6 Teilnehmer sollten einen
Bambusstab von ca. 1,80m Lénge
auf den Zeigefingern balancieren
und dann gemeinsam ablegen. Dabei
stehen sich je drei Personen gegen-
iiber. Es empfiehlt sich diese Ubung
einmal nach zu machen. Ihr werdet
Euch wundern, was da passiert. Der
Stab entwickelt namlich ein beacht-
liches Eigenleben und hat die Ten-
denz nach oben zu wandern und
nicht wie gewunscht nach unten.
Da ist auf jeden Fall Teamgeist
gefordert!

Mit Hilfe einer geflihrten Meditation
sollten wir uns nun ein Bild von uns

selbst machen, wie wir uns zurzeit
sehen. Die danach gemalten Bilder
wurden von den einzelnen Teil-
nehmern vorgestellt und besproch-
en. Auch diese Aufgabe diente dem
gegenseitigen Kennenlernen.
Gestarkt durch den deftigen und
leckeren Eintopf der Klinikkliche
konnten wir uns nun dem eigent-
lichen Thema stellen.

Die Referentinnen machten uns mit
einem schematischen Verlauf des
Ausgebranntseins bekannt. Enthu-
siasmus, Stagnation, Frustration,
Apathie und dann Burnout.

Dabei entstand eine lebhafte Dis-
kussion Uber die einzelnen Zu-
stande und Uber die Dauer der Ab-
laufe. Und wichtig ist natirlich, dass
man jederzeit aus diesem Weg aus-
steigen kann.

Anhand eines Tests mit 25 Fragen
konnte jeder von uns feststellen, ob
und wie weit man gefahrdet ist.
In Kleingruppen wurde sodann
besprochen, welche Dinge ich in
welchen Lebensbereichen andern
kann oder mochte, um etwas in
Richtung Burnout zu verhindern.

(www.kreuzbund-dv-Mainz.de)

Es griiBt herzlich Euer

Rolf Thunich

Tel. 06721 185121. e-mail:
rolf.thunich@kreuzbund-dv-mainz.de

Nach der Kaffeepause und einer
korperlichen Ertiichtigung, eine Art
Abklatschen in einem Seilkreis,
genannt Stierkampf, konnte es
wieder weitergehen.

Eine Gruppe begab sich auf einen
kurzen Spaziergang, um in der Natur
einen Gegenstand zu finden, der als
Symbol fiir Stiitze und Halt im Leben
stehen sollte. Blumen, immerhin die
ersten Schneegldckchen in diesem
Jahr, Zweige, Steine und ein kraftiger
Holzscheit fanden den Weg in die
Mitte unseres Arbeitskreises.

Die Ubrigen Teilnehmer haben ihre
Themen in kleinen Gruppen ausge-
arbeitet und vorgestellt.

Wir bedanken uns bei den beiden
Referentinnen fiir eine interessante
und gelungene Schulung, sowie bei
den Teilnehmern fiir die engagierte
Mitarbeit.

Silvia Altmannsberger
Offenbach 9

Seniorenarbeit - Lohnende Wettbewerbsteilnahme

Aufgrund einer Ausschreibung
beteiligten sich unsere Senioren-
beauftragten Waltraud und Karl
Hohnhduser mit einer Darstellung
des Arbeitsbereiches Seniorenarbeit
erfolgreich an einem Wettbewerb
zur Seniorenarbeit. Wir gratulieren
zu ihrem schonen Erfolg. Hier aus-
zugsweise der Text eines Schreibens
des Vorstandes des Caritasver-
bandes fiir die Dibézese Mainz e.V.
vom 12.04.2010:

Ihre Teilnahme am Wettbewerb der
Wilhelm Emmanuel Ketteler- Stift-
ung 2010-Seniorenarbeit im Kreuz-
bund

Sehr geehrte Frau Hohnhauser,
sehr geehrter Herr Hohnhauser,

Wir bedanken uns recht herzlich bei
Ihnen fir Ihre Teilnahme am dies-
jahrigen Wettbewerb zum Themen-
schwerpunkt "Unsere Erfahrung
zahlt!" - Innovative Konzepte in der
Seniorenarbeit- und der Einsendung
Threr Bewerbungsunterlagen.

Die Jury des Ketteler Wettbewerbes
hat alle 13 eingesandten Bewer-
bungen intensiv studiert und bera-
ten. Dabei hat uns die Vielfalt der
angebotenen Hilfen Uberrascht.
Leider konnten wir ihre Bewerbung
bei der Vergabe des Hauptpreises

nicht beriicksichtigen. Wir bitten um
Verstandnis fur diese Entscheidung.
Uns ist die Entscheidung unter die-
sen interessanten Projekten sehr
schwer gefallen. Deshalb haben wir
entschieden, allen Projekten als
Zeichen der Wertschatzung des En-
gagements und zur Unterstitzung
Threr wertvollen Arbeit 100,00 Euro
zukommen zu lassen...

Mit freundlichen Griien
Caritasverband fiir die Di6zese Mainz
Gez.

Hans Jirgen Eberhardt,
DomkapitularAufgrund einer
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Adventsfeier 2009

Am 12.12.2009 fand die Advents-
feier des Kreuzbund Stadtverbandes
Bingen in den Raumen des Caritas-
zentrums St. Elisabeth in Bingen
statt. Fur die Organisation und
Durchfiihrung zeichnete die Kreuz-
bundgruppe Bingen 5 verantwort-
lich. Der Einladung in den schdn aus-
geschmiickten Raum waren rund 60
Gruppenmitglieder aus den Infor-
mations- und Selbsthilfegruppen des
Stadtverbandes gefolgt.
Gruppenleiter Karl Heinz Walldorf von
der ausrichtenden Gruppe begriiBte
die Anwesenden und wiinschte der
Adventsfeier einen guten Verlauf.
Er Gbergab das Wort an den Vorsit-
zenden des Stadtverbandes Wolf-
gang Weber. Dieser schloss sich
seinem Vorredner an und begriiBte
als Ehrengaste Frau Blssgen und
Gernot Scherer von der Caritas
Suchtberatungsstelle. Er dankte
allen Weggefahrtinnen und Wegge-
fahrten fiir deren ehrenamtliches
Tatigwerden im vergangenen Jahr.
Der besinnliche Teil begann mit einer
Geschichte zum Thema "Dankbar-
keit", vorgetragen von Beate WeiB.
Im Wechsel wurden danach weih-
nachtliche Lieder gesungen und wei-
tere Texte von Barbara Koch und
Beate WeiB vorgelesen. Mit dem
Lied "Fréhliche Weihnacht Gberall",
dass sicherlich noch ein wenig ein-
gelibt werden muss, endete dieser
Teil des Abends.

Vorsitzender Weber (bernahm an-
schlieBend das Wort. Seine kleine
Ansprache richtete er an Elisabeth
Bilissgen. Sie hatte im Vorfeld zur
Feierstunde erklart, dass sie nicht

wisse, ob sie alters- und gesundheits-
bedingt zukiinftig noch an dieser
Veranstaltung teilnehmen kdénne. Sie
wolle sich am heutigen Abend aus
dem Kreise verabschieden. Wolfgang

Weber dankte Frau Biissgen flr
deren Uber Jahrzehnte andauernde
gute Kooperation mit dem Kreuz-
bund und (berreichte der Sozialar-
beiterin ein kleines Prasent, nicht
ohne darauf hinzuweisen, dass die
Kreuzbundtiir jederzeit fiir sie offen
stehe.

Die Verabschiedete ergriff daraufhin
das Wort und dankte ihrerseits dem
Kreuzbund, dessen ehrenamtliches
Engagement sie sehr schatze. Sie
habe sich immer sehr wohl gefihlt.

Danach hatte Wolfgang Weber die

ehrenvolle Aufgabe, drei Mitglieder
fur deren 25- jéhrige Zugehorigkeit
zum Kreuzbund Bingen zu ehren. Die
Ehrung richtete sich an die krank-
heitsbedingt nicht anwesende Re-
nate Fleischmann sowie Manfred und
Helga Schuster. Er Uberreichte den
Letztgenannten eine eigens fir die-
sen Anlass entworfene Urkunde und
ein kleines Prasent. Geschaftsfiihrer
Hartmut Zielke erganzte, dass es ge-
rade die Eheleute Schuster im Zeit-
raum von 1990 bis 1991 waren, die
den Kreuzbund Bingen am Leben
hielten, indem sie uneigennitzig die
Gruppenleitung von plétzlich verstor-
benen Gruppenverantwortlichen des
Kreuzbundes bernahmen.

Ohne ihr Engagement in der damal-
igen Selbsthilfegruppe und einer
Informationsgruppe ware der Kreuz-
bund Stadtverband nicht das gewor-

den, was er heute vorzuweisen hat.
Die beiden Geehrten waren sichtlich
gerlhrt Uber die ihnen ausgesproch-
ene Ehrung.

Danach ging man zum gemdtlichen
Teil des Abends Uber. Die Hauswirt-
schaftsabteilung des BAP-Service-
centers (Arbeitslosenprojekt der
Caritas) hatte eine Maronensuppe,
Salate und verschiedene Lasagne an-
geliefert. Die Speisen waren reichlich
vorhanden und schmeckten ausge-
zeichnet. Mit einem Zimteisstern zum
Nachtisch wurde das Essen abge-
rundet.

AnschlieBend fand der "Geschenke-
tausch" statt. Jeder Teilnehmer
konnte ein in Zeitungspapier einge-
packtes Geschenk mitbringen. Es
sollte einen Gegenstand beinhalten,
den man selbst nicht mehr gebrau-
chen, mit dem man aber Anderen
noch eine Freude bereiten konnte.
Beim Austauschen der Geschenke
gab es reichlich Gelegenheit zum
Lachen, Diskutieren und Amisieren.
Es endete schlieBlich eine schdne
Adventsfeier. Dank gilt den Organi-
satoren, dem BAP- Service-center
fur das geschmacklich gute Essen
und allen, die durch ihre Anwesen-
heit dokumentierten, dass der
Kreuzbund Stadtverband Bingen
eine lebendige Gemeinschaft ist, die
es versteht, alkoholfreie Geselligkeit
zu pflegen.

Hartmut Zielke
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BINGEN- Co-Abhangigkeit

Zu einer Informationsveranstaltung
zum Thema ,Verhaltensstérungen
und Co-Abhangigkeit -Zwischen
Liebe, Enttauschung, Verzweiflung
und Hoffnung - "Nur sprechenden
Menschen kann geholfen werden"
hatte der Kreuzbund Stadtverband
Bingen in Kooperation mit der Hilde-
gardisschule am 19. Mai
2010 eingeladen. Mehr als
80 Personen hatten sich in
der Aula der Schule einge-
funden. Zielsetzung der
Veranstaltung war es, dass
Thema Verhaltensstor-
ungen (oftmals stoffunge-
bundene Suchtformen)
und die Abhangigkeit von
legalen oder illegalen
Suchtmitteln (Alkohol,
Medikamente, Drogen) aus
der Sicht der Menschen aus
dem personlichen Umfeld
der Betroffenen, den soge-
nannten Co-Abhéangigen,
zu beleuchten und gleich-
zeitig Mdoglichkeiten der
Hilfe aufzuzeigen.
Exemplarisch berichtete
der Referent Berthold
Student aus Bottrop Uber
seine leidvollen Erfahr-
ungen als Co-Abhangiger
und seinen steinigen Weg
zur Bewaltigung der fur ihn
krankmachenden privaten
Situationen. Fir ihn war die
Familie zunachst Ort emo-
tionalen Rickhalts, von
Verlasslichkeit, Treue, Haus-
lichkeit und lebendiger Part-
nerschaft. Aber die Realitat ent-
wickelte sich im Laufe der Jahre ganz
anders.

Schleichend und zunachst unbe-
merkt entwickelte sich eine Alkohol-
abhangigkeit seiner Ehefrau und es
entstanden nach und nach familiare
Konflikte und Spannungen, in die
auch sein Sohn eingebunden war.
Sein ganzer Lebensinhalt bestand
schlieBlich daraus, Verantwortung fiir
seine kranke Ehefrau zu Uberneh-
men. Er war gefangen in ein Netz
voller unterschiedlicher Gefihle. Er
wollte helfen, fand aber keinen
Zugang zu seiner Frau. Fir ihn war
es wichtig, nach AuBen den Schein
zu bewahren und so den Mantel der
Verschwiegenheit Uber die Er-
krankung seiner Frau zu legen.

Symbolisch fiir dieses Verhalten

hatte der Kreuzbund Stadtverband
einen Mantel der Verschwiegenheit
auf der Biihne aufgebaut, der genau
das breite Spannungsfeld der Geflih-
le von Mitbetroffenen umfasst.

Berthold Student fiihrte weiter aus,
dass alle Kontrollversuche seinerseits

zum Scheitern verurteilt waren und
heute weiB er, seine Frau konnte
sich nur selbst helfen. Er musste bis
zu dieser Erkenntnis viel Lehrgeld
zahlen.

SchlieBllich erkannte auch er, dass er
fur sich selbst sorgen musste, denn
die Co-Abhédngigkeit kostete viel
Kraft. Relativ schnell lernte er sein
Leben wieder in die richtige Spur zu
bringen.

Als besonderen Gllicksfall bezeich-
nete er den Besuch einer Bottroper
Suchtselbsthilfegruppe des Kreuz-
bundes. Hier konnte er offen Uber
seine Probleme sprechen und fand
Menschen, die ihn vorurteilsfrei auf-
nahmen, zuhdrten und ihm von sich
erzahlten.

Der permanente personliche Aus-
tausch mit den Gruppenmitgliedern
war ein wichtiger Meilenstein zu

Bewaltigung seiner Co-Krankheit.
Ubrigens besucht seine Frau nach
einer Entwéhnungsbehandlung in
einer Fachklinik die gleiche Selbst-
hilfegruppe und das nun schon seit
Uber 13 Jahren.

Er appellierte an die Zuhorer:
Holen Sie sich Hilfe.
Hilfemdglichkeiten gibt es
genligend. Mit den Satzen "Es
ist keine Schande ein sucht-
krankes Familienmitglied zu
haben, wohl aber nicht ange-
messen mit dieser Krankheit
umzugehen, "Nur sprech-
enden Menschen kann gehol-
fen werden" und "Wenn es
einen Glauben gibt, der Berge
versetzen kann, dann ist es der
Glaube an die eigene Kraft",
schloss er seinen sehr leben-
digen Vortrag.

Berthold Student hat seine
Lebensgeschichte in dem Buch
"Schliipfer-stirmer & Co, Er-
fahrungen eines Co-Alkoho-
likers" niedergeschrieben.
Einige Zuhorer erwarben das
Buch und lieBen es sich vom
Autor signieren.

Es schloss sich noch eine
Diskussionsrunde an.

Nach rund 2 %2 Stunden
endete eine Veranstaltung, die
durch die Offenheit des Refer-
enten gepragt war und einen
sehr guten Einblick in die Mit-
betroffenheit bei Verhaltens-
stérungen und Suchtkrankheiten,
aber auch Uber Hilfemdglichkeiten
gab.

Als Erfolg dieser Informationsveran-
staltung wertet der Kreuzbund
Stadtverband erste Kontakte, die
wahrend der Pause und nach dem
Referat durch Hilfesuchende statt-
fanden.

Wir bedanken uns beim Landesamt
flr Soziales, Jugend und Versorgung
Rheinland- Pfalz sowie die AOK

Regionaldirektion Mainz-Bingen flr
die Forderung dieser Veranstaltung.

Hartmut Zielke
Kreuzbund Stadtverband Bingen
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Was ist mit den Co's?

Als ich meinen jetzigen Mann ken-
nenlernte, war er mitten in seiner
Alkoholkarriere - und ich auf dem
besten Weg, in eine reinzurutschen.
Mittlerweile ist er seit 18 Jahren
trocken und fast eben so lange im
Kreuzbund. Auch mein Weg war
steinig, Uber Selbsterfahrungs-
gruppen, Gesprachstherapie, jede
Menge Biicher und viele Seminare
habe ich erst langsam zu mir selbst
gefunden. Es hat gedauert, bis ich
wusste, wer ich bin - als Partnerin
eines alkoholabhangigen Mannes, der
wesentlich alter ist als ich, als Frau in
einem Mannerberuf und als Frau
Uberhaupt. Berufsbegleitend habe
ich eine weitere Ausbildung gemacht
und nun bin ich selbstandig, als
Coachin.

Sie kennen es: Eigentlich lauft ja
auch alles ganz gut. Oder - es lauft
eigentlich alles wie immer. Dieselben
Erfahrungen, dieselben Angste, die-
selben Konflikte, dieselben Wiin-
sche, dieselben Probleme.

Sie haben das Gefiihl, sich im Kreis
zu drehen, es geht einfach nichts
weiter. Auch die Ratschlage, "Du
musst einfach...." oder "mach
doch...." mégen sie nicht mehr
héren. Wirklich hilfreich sind die
nicht. Es misste jemanden geben,
mit dem Sie Uber das, was Sie
bewegt, sprechen kénnen und der
Sie objektiv berat, und der die eine
oder andere Methode kennt, aus
den eingefahrenen Gleisen auszu-
brechen. Das ist mein Beruf und
meine Leidenschaft.

Als ausgebildete Coachin tberlege ich
gemeinsam mit Iihnen Losungen fur
ihre Probleme. Ich kenne die Fra-
gen, die Ihnen helfen, sich bewusst
zu werden, wo Sie stehen und wie
es weiter gehen kann. Ich zeige
Ihnen neue Strategien im Umgang
mit sich selbst und anderen. Diskret,
erfahren, kompetent und wert-
schatzend unterstiitze ich Sie dabei,
neue Wege zu finden und zu gehen.
Als Erganzung zu den Selbsthilfe- und
Frauengruppen im Kreuzbund biete
ich eine ganz personliche Hilfestellung
besonders fiir die Angehdrigen von
Alkoholabhangigen an.

Was genau ich fir Sie tun kann und
wie das ablauft, klaren wir in einem

kostenlosen Informationsgespréach.
Sie sollten es sich wert sein!

Jutta Langmaack, Coachin DVNLP,
Treburer Str. 20,

65474 Bischofsheim, Tel. 06144-9
22 23, frau-auf-dem-weg@web.de

DIEBURG
Drittes Frauenfriihstiick

Die regionale Frauenbeauftragte Rosi
Patzer und ihre Gruppe aus Dieburg
luden am 29.5.2010 zum dritten
Dieburger Frauenfriihstiick. Der
Einladung folgten 20 Frauen aus
Dieburg und Umgebung. Das Treffen
unter dem Motto "Los lassen" erwies
sich als besonders fesselnd.

Ein liebevoll gedeckter Tisch und

zahlreiche Leckereien von herzhaft
bis siiB gaben uns die ndtige
Starkung fir den Einstieg in die Ver-
anstaltung. Als Referentin fungierte
die Dipl. Padagogin und Heilpraktik-
erin HPGP, Frau Marita Neubauer.
Nach einem kurzen Referat und
einer anschlieBenden Meditation
waren wir gleich mitten im Thema
angekommen.

Den Anfang machte die Ausein-
andersetzung Miitter und Kinder.
Wer muss denn eigentlich wen los
lassen, warum fallt das Los lassen so
schwer und ist oftmals mit so viel
Schmerz verbunden. Auch Mitter
waren ja einmal Téchter und bringen
ihre eigenen Erfahrungen in diesen
Prozess mit ein. Manchmal ist eine
Trennung auch notwendig, um den
Beteiligten die Moglichkeit zu geben,
ihre eigene Position im Leben besser
zu finden. Alle Anwesenden wiin-
schten sich natlrlich, dass diese
Trennung nur voribergehend ist
und eine Anndherung bis hin zur
Verséhnung erfolgen wird.

Es wurde aber auch deutlich klar, dass
dies ein langwieriger Weg werden
kann.

Los lassen gibt es aber auch noch in
vielen anderen Bereichen wie z.B.
im Berufsleben. Mit dem Einstieg ins
Rentenalter oder mit dem Verlust
des Arbeitsplatzes geht ja auch eine
Trennung einher. Es folgt meist eine
Zeit der Trauer, der Leere und dann
die Chance zur Neuorientierung.
Auch Krankheit und das Alterwerden
an sich bringen Abschied und
Umdenken mit sich.

Manchen der Frauen fallt das Los-
lassen nicht so schwer. Sie haben mit
der Zeit fur sich Strategien entwor-
fen damit umzugehen.

Die ganze Runde zeichnete sich
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durch groBe Offenheit und Ge-
sprachsbereitschaft aus.

Leider war die Zeit wieder einmal viel
zu kurz, um sich ausgiebiger mit dem
Thema zu beschaftigen.

Lebhaft diskutierend begaben sich
die Teilnehmerinnen auf den Heim-
weg und versprachen sich, auch
beim nachsten Friihstiick wieder
dabei zu sein.

Unser Dank geht an Rosi Patzer fiir
die Ausrichtung des Treffens und
ganz besonders an Frau Marita
Neubauer fiir die gelungene Umset-
zung der Thematik und ihre einfihl-
same Gesprachsfiihrung.

Silvia Altmannsberger

DIEBURG

Forsthauswochenende der
Gruppe Dieburg 8 vom 26. bis
28. Marz 2010

Piinktlich um 10 Uhr trafen sich fiinf
Kreuzblindler am Freitag, den 26.
Marz 2010 zur Abfahrt in unser be-
liebtes Forsthaus. Leider konnte eine
Weggeféhrtin  wegen Krankheit
nicht mitfahren. Wir wiinschen Ihr
von dieser Stelle aus gute Besse-
rung.

Bei strahlendem Sonnenschein fan-
den wir unser "Wochenendhaus" so-
fort beim ersten Anlauf.

Kaum hatten wir Gepédck und
Essensvorrdte verstaut, wurden wir
von einem heftigen Gewitter und
anhaltendem Regen Uberrascht.
Ein Temperatursturz von 10 Grad

machte sich leider bei unserer vor-
gekochten Suppe bemerkbar. Somit
konnten wir uns die Zeit mit Improvi-
sieren des Mittagessens vertreiben.
Nach dem Abendessen wurde viel
geschwatzt, gelacht und gescherzt.
AuBerdem fand noch eine sinnliche,
beriihrende Meditation - gefiihrt von
unserer Weggefahrtin Rosi Patzer-
statt.

Samstags nach dem Frihstick,
starteten wir unseren Workshop
Burn-out mit der Referentin Dipl.
Sozialpdadagogin Andrea Wiechert.
Gesprache Uber Merkmale, Symp-
tome der drei Burnout-Phasen, das
Malen von Lebenssaulen nahm ein-
ige informative Stunden in Anspruch.
Die Mittagspause und ein kleiner
Regenspaziergang erfrischten unsere
Gehirnzellen.

Der Workshop endete mit einer
"Entspannungsreise".

An dieser Stelle mdchten wir uns bei
der Referentin Frau Andrea Wiechert
ganz herzlich fur diese lehreichen
Stunden bedanken.

Teilweise kaputt, schlaff und mide
verbrachten wir den letzten gemein-
samen Abend und lieBen das Thema
Burnout noch einmal Revue pas-
sieren.

Mit etwas Verspatung, schlieBlich
wurde uns durch die Sommerzeit-
umstellung eine Stunde Schlaf ge-
raubt, begannen wir mit einer Medi-
tation.Nach einem ausgedehnten
Brunch kamen Schrubber, Putzeimer
usw. zum Einsatz.

AnschlieBend lieBen wir das Woch-
enende noch einmal an uns voriiber-
ziehen.

Gudrun Mathy KB Dieburg 8

ARHEILGEN

Weihnachtsfeier und Abschied
von Wolfgang Bornscheuer

Zur Weihnachtsfeier konnte Grup-
penleiter Hans Peter Schmidt am
15.12.2009 alle Gruppenmitglieder
der Kreuzbundgruppe Darmstadt-
Arheilgen mit Partnern sowie vom
Kreuzbund Diézesanvorstand Rolf
Thunich und Herbert Rogge im
Muckerhaus begriiBen.

Er dankte ihnen fiir die gute Zusam-
menarbeit im letzten Jahr und Uber-

reichte jedem ein kleines Geschenk.
Besonders bedankte er sich bei
Monika und Wolfgang Bornscheuer
und seiner Frau Rita, die den Raum
festlich ausgestaltet hatten. An-
schlieBend ging man zum gemiit-
lichen Teil bei Kaffee und Kuchen
Uber.

Nach einer kleinen Pause wurde
Wolfgang Bornscheuer verab-
schiedet. Aus den Handen des Grup-
penleiters erhielt er eine Urkunde fiir
seine hervorragenden Verdienste um
den Kreuzbund in Darmstadt- Arheil-
gen. Ein von den Hobbybastlern
Peter Rett und Michael Hart zusam-
mengebautes Windrad, eine Holz-
skulptur und eine Bildersammlung
wurden ihm als Abschiedsgeschenk
Uberreicht. Schade, dass Wolfgang
zur Insel Fehmarn an die Ostsee
umzieht. Wir alle hatten gerne noch
weitere Jahre mit ihm zusammen
verbracht.

Es endete schlieBlich eine gelungene
Veranstaltung.

Hans-Peter Schmidt
Gruppenleiter Darmstadt- Arheilgen

HEPPENHEIM

4. Frauenbegegnungstag am
27.Marz 2010

"Sicher und gelassen im Stress"

Margit Koéttig, unsere regionale
Frauenbeauftragte im Diézesanver-
band Mainz, hatte zum vierten Frau-
enbegegnungstag nach Heppen-
heim eingeladen.

Von dem Thema: "Sicher und gelas-
sen im Stress" fuhlten sich viele an-
gesprochen und nach und nach fiillte
sich unser Gruppenraum mit 20
gutgelaunten, erwartungsfrohen
Frauen, um sich an der liebevoll
eingedeckten Kaffeetafel niederzu-
lassen.
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Sie waren zum Teil weit gereist,
kamen unter anderem aus Bingen,
Dieburg, GroB Gerau, Viernheim,
Lampertheim und dem Odenwald.
Bei Kaffee und selbstgebackenem
Kuchen lieB es sich prima mit alten
und neuen Kreuzbundfreunden plau-

dern.

Nachdem Kaffeedurst und Kuchen-
appetit befriedigt waren, wurde ein
Stuhlkreis gebildet, in dessen Mitte,
umrahmt von Organza und Friihlings-
blumen, unsere brennende Kreuz-
bundkerze platziert wurde.

Margit hatte als Referentin die
Diplom-Sozialpadagogin und Heil-
praktikerin fir Psychotherapie SO-
PHIE WAGNER gewinnen kénnen.

Nun zum Thema des Tages.

Es ist wichtig personliche Stress-
ausloser und Stressverstarker zu er-
kennen, Stresssituationen wahrzu-
nehmen und anzunehmen, um zu
einem gesunden Wechsel von An-
spannung und Entspannung zu ge-
langen.

In der Anspannung sind wir ver-
krampft, die Muskeln angespannt,
fixiert auf bestimmte Situationen.
Entspannung fangt mit Stille, zur
eigenen Mitte finden, an.

Durch standiges Training erlangen wir
Gelassenheit und Wohlergehen. In
unserem inneren Bewusstsein wir-
ken Energien und Krafte, die wir mit
dem Weg nach innen aufspiiren und
aktivieren kénnen. Die Sprache un-
seres Unterbewusstseins ist bildhaft.
Uber Bilder kénnen wir mit dem

groBten Teil unserer Psyche (dem
Unbewussten) kommunizieren. Und
dieser Teil kommuniziert durch Trau-
me und Visionen auch mit uns. Also
missen wir diese Sprache erlernen.
Wenn wir diesen Dialog beginnen
und konstant fortsetzen, kommt alle

Weisheit zur rechten Zeit zu uns. Wir
kdnnen unser Unterbewusstsein fiir
neue Wege offnen und program-
mieren.

Es ist wichtig den Kontakt zu un-
seren inneren Quellen standig zu
pflegen und zu vertiefen, damit wir
SELBST-sténdig werden und bleiben.
Ich kann nur einen kurzen Auszug
aus dem zweistlindigen interessan-
ten Vortrag geben. Es lohnt sich Frau
Wagner selbst zu erleben.

Zum Schluss machte sie mit uns noch
einen bildhaften Spaziergang hin zu
unseren Wurzeln.

Ich wiinsche uns allen fest ver-
wurzelt und stark wie ein Baum zu
sein!

Unser Dank gilt allen, die zum Ge-
lingen dieses schénen Tages beige-
tragen haben!

Sophie Wagner fiir den aufschluss-
reichen Vortrag. Margit Kottig fir die
ideenreiche Organisation dieser Ver-
anstaltung, auch dass sie wie immer
flr das Wohlergehen der Frauen das
Richtige im Blick hatte. Uta Ruppert,
die uns unermudlich tollen Kaffee
kochte. Danke an alle, die leckere
Kuchen gebacken haben und alle,
die am Aufraumen, Spilen und
wieder Ordnung machen beteiligt

waren.
Besonderen Dank auch der AOK Hes-
sen fiir das Sponsern dieser Veran-
staltung.

Danke euch allen, die ihr dabei ward!
Lasst es euch gut gehen!
Hoffentlich bis bald!

Herzlichst

Annegret Hopfner

OFFENBACH
15. Stadtspaziergang

Am Sonntagmorgen (2. Mai) trafen
sich 15 Weggefdhrten/innen zum
15. Offenbach - Frankfurt Stadt-
spaziergang.

Schon zur Tradition geworden,
erwartete uns wieder ein inter-
essanter Tag zum Kennenlernen von
Offenbach / Frankfurt und Umge-
bung mit anschlieBendem Imbiss
und geselligem Zusammensein. Zum
Treffen kamen auch wieder Inter-
essierte aus befreundeten Gruppen.
Es ist immer schon sich wieder zu
sehen und Aktuelles auszutauschen.
Nach Hallo und BegriiBung in den
Raumen des Franziskushauses und
einer Tasse Kaffee konnte es
losgehen.

Abgesehen davon, dass wir die
Sonne etwas vermissten, hatten wir
beste Wetterbedingungen.
Frankfurt war heute unser Ziel, also
FuBmarsch zum Marktplatz und
anschlieBend mit S- und U-Bahn ins
Frankfurter Westend.

Unter der sachkundigen Fiihrung
unserer Annemarie Liicke ging es

vorbei am Palmengarten zum Griine-
burgpark.

Eine 29 ha groBe, im Jahre 1877 im
englischen Stil von Heinrich Sies-
mayer vollendete Parkanlage,
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deren Name sich von der "Griine-
burg" herleitet, die heute nicht
mehr steht. Als Erholungsort und
Joggingbahn bei den Frankfurtern
sehr beliebt. Auch der tolle, alte
Baumbestand ist sehr beeindruck-
end.

Unser Weg fihrte uns vorbei an
der griechisch-orthodoxen Kirche,
die am Ort der ehemaligen Orangerie
steht weiter zum 4.000 Quadrat-
meter groBen koreanischen Garten
mit typischen Holzhdusern und Teich.
Er wurde zur Frankfurter Buchmesse
2005 von eigens aus Sidkorea
angereisten Fachleuten errichtet.
Korea war Gastland der Buchmesse
2005.

Nun verlieBen wir den Park und
erreichten nach wenigen Metern
unser nachstes Ziel, den Campus
der Universitat Frankfurt.

Wir besichtigten die Eingangshalle
des Poelzig-Baus oder auch das I.G.-
Farben-Haus genannt. Das Ge-
baude wurde von Hans Poelzig ent-
worfen und als Zentralverwaltung
fur die I.G. Farben von 1928 bis 1931
errichtet. Nach Kriegsende zog die
amerikanische Militarverwaltung dort
ein. Seit 2001 beherbergt das
Gebdude einen Teil der Johann
Wolfgang Goethe-Universitat.

Auch ein seltenes Stiick Nostalgie,
die alten Paternoster im Gebdude.
Leider waren sie nicht in Betrieb.
Nach diesen zeitgeschichtlichen
Eindrlicken ging es weiter in Rich-
tung Innenstadt, vorbei an architek-
tonischen Glanzstiicken "Die Welle"
Ubern Opernplatz durch die FreBgass
zur Zeil.

Hier hatten wir die Wahl zwischen
einem kurzen Stopp im StraBen-
kaffee oder Besichtigung der Zeil-
galerie "My Zeil". Dazu teilten wir
uns in zwei Gruppen auf.

In der Stadt war der Teufel los,
verkaufsoffener Sonntag.

Also

stirzten wir uns mutig ins Getim-
mel. Die Zeilgalerie ist fuir mich immer
aufs Neue faszinierend.

Voller neuer Eindriicke, Natur mit
GrofBstadtflair gemischt, traten wir
gemeinsam die Heimfahrt mit der
S-Bahn an.

Wieder zurlck im Franziskushaus
duftete es schon richtig verlockend.
Claudia und Peter hatten inzwi-
schen ein reichhaltiges Imbissange-
bot vorbereitet und sorgten bes-
tens flr unser leibliches Wohl. Fir
jeden Geschmack war wieder etwas
dabei. Nach guten Gesprachen bei
Kaffee und Kuchen trat ich am
spaten Nachmittag die Heimfahrt
an.

Fir mich war es ein sehr schéner,
ereignisreicher Tag.

Neue Eindricke, gute Gesprache,
Gemeinschaft zum Wohlfiihlen und
wohlschmeckende Kdstlichkeiten.
Eine sehr gelungene Veranstaltung
der Offenbacher Weggefahrten/-
innen, ich komme gerne wieder.
Dem Organisations-Team, Anne-
marie fur den tollen Spaziergang,
Claudia und Peter, die flir unser
leibliches Wohl sorgten, und allen
die zum Gelingen des Tages bei-
trugen, ein herzliches Dankeschon.

Rudi Stadler
KB Gruppe GroB-Gerau 1

GROB- GERAU
Radtour

Es war richtig tolles Radfahrwetter am
Sonntag, den 16. Mai 2010, als wir
uns am Realparkplatz trafen, um zum
Kalkofen nach Wixhausen zu radeln.
Sieben Weggefahrten waren wir, als
es um 10:00 Uhr losging. An Klein-
Gerau vorbei nach Worfelden, dort
schloss sich Maria der kleinen Truppe
an, ging es weiter durch Schneppen-
hausen, Grafenhausen und Wix-
hausen entlang des Mihlbaches zum
Kalkofen. Die gesamte Strecke war
angenehm zu fahren, denn wir hatten
schénen Sonnenschein und perma-
nenten Rickenwind.

Der Kalkofen ist ein bewirtetes Forst-
haus, das nicht mehr im Betrieb ist,
schén angelegt mit ein paar Hihnern,
Vogeln und eine Menge Pfauen. Wir
starkten uns fir die Rickfahrt mit
Bratwurst, Spare Ribs und Salat.
Nach Hause nahmen wir jetzt den
Weg durch den Wald, einige Male
mussten wir anhalten, um die Karte
zu studieren. Letztendlich fanden wir
die Heimat wieder und kehrten bei
Maria und Edo zum Kaffee und Ku-
chen ein.

LA, e

Hier konnte sich so manches Hinter-
teil wieder etwas erholen und bei Jir-
gen's Fahrrad wechselten wir noch
schnell den defekten Sattel. Nach
einiger Zeit verabschiedeten sich 6
Weggefahrten von uns und konnten
bei immer noch warmen Tempera-
turen den Heimweg antreten.

Edo Klin
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Unbekannte Talente eines Suchtreferenten
Vernissage des Kunstlers Benno Rehn

Gespannt suchte ich am 18. April
2010 den Kulturhof in Eckelsheim bei
Alzey auf. Ich war nicht der einzige
und vor allem nicht der einzige
"Kreuzbiindler", der durch die
Einladung erstmals tber Benno Rehns
kiinstlerisches Wirken erfuhr und mit
groBer Spannung zur Vernissage
anreiste, um die Exponate unseres
Suchtreferenten im Caritasverband
flr die Di6zese Mainz zu betrachten.

Die Vernissage wurde durch Frau
Greiner, Leiterin des Kulturhofes,
eroffnet. AnschlieBend umschrieb
Lioba Grehner, Schwester des
Kinstlers, dessen Talente und dass
Uber Jahrzehnte viele Erfahrungen,
Begegnungen und Inspirationen
verschiedenster Art den Kiinstler
Benno Rehn beeinflussten und zum
aktuellen Malstil fuhrten. Einige
Anekdoten aus der gemeinsamen
Jugendzeit durften nicht fehlen. Sie
schloss ihre Ausfiihrungen: "Ich bin
mir sicher, dass dies noch lange nicht
das Ende seiner kinstlerischen Ent-
wicklung ist. Das Motto dieser Aus-
stellung lautet ja "Traum-Bilder-
Traum". Vielleicht trdumen sie sich
in die Bilder hinein, wo Traum und
Wirklichkeit verschwimmen. Lassen
Sie sich durch die Kraft der Gedanken
und der Phantasie in eine Traumwelt
entfihren. Blicken Sie hinter die
Dinge und vergessen Sie nicht auch
ihren eigenen Traum weiter zu trau-
men".

Musikalisch untermalt wurde die
Ausstellungseréffnung durch Klénge
aus der Querflote (Jirgen Haller)
und Panfléte (Wilfried Spath). Fir
das leibliche Wohl der Besucher
wurden Getranke und kleine Happ-
chen gereicht.

Der Kinstler stellte anschlieBend die
Frage, ob Kunst ein Ausweg aus dem
fortschreitenden Schwund vieler ein-

zigartiger menschlicher Fahigkeiten
sei. Kunst habe nach seiner Auffas-
sung genau wie soziale Arbeit (sein
Hauptberuf) die Aufgabe, unsere
Gesellschaft zu analysieren und zu
durchdringen. Kunst spricht auch
unangenehme Wahrheiten aus und

provoziert die Gestalter und Gestal-
terinnen unserer Gesellschaft. Fir ihn
personlich ist seine Kunst ein Beitrag
unserer Gesellschaft ein Stlick zu
verbessern, indem er Menschen
Uber seine Bilder zum Dialog anregt
und anregt, neue Gedanken zu
verfolgen, die vielleicht die Welt ein
Stlickchen besser machen.

Er gehore sicherlich zu einer Gene-
ration von Menschen die Interesse
an dieser Welt hat, an der duBeren
wie an der inneren. Damit meint er
ausdriicklich nicht die virtuelle. Die
innere Welt des Trdumens sei oft
sehr hilfreich bei der Bewaltigung
dessen, was wir in der realen
auBeren Welt erleben. Er schloss
schlieBlich mit den Worten: "Ich
freue mich sehr, dass so viele liebe
Menschen gekommen sind, die alle
meinen Weg begleiten, und denen
ich auf die eine oder andere Weise
sehr verbunden bin. Ich hoffe wir
alle haben noch viel Zeit zum Reden,

In jedem von uns stecken mehr

Kraft und Begabungen,
als wir je genutzt haben.

Philosophieren und Zeit, um die Welt
ein Stlickchen besser zu machen.
Verlieren Sie nicht die Fahigkeit selbst
zu denken, nur weil andere gestiitzt
durch Medien glauben, die Defini-
tionsmacht dariiber zu haben, was
richtig und was falsch ist. Wo lassen
Sie denken? Mit dieser Frage, die von
mir stammen kénnte, entlasse ich Sie
auf ihre Reise durch meine Bilderwelt
"Lebe deinen Traum, traume dein
Leben".

Ich wiinsche uns allen noch einen
wunderschdnen Tag und danke allen
die gekommen sind.

Der Kinstler stellte beim anschlieB-
enden Rundgang seine Inspirationen
zur Gestaltung des einen oder an-
deren Bildes vor.

Die Exponate zeigten einen Quer-
schnitt durch das kiinstlerische Spek-
trum von Benno Rehn, der es her-
vorragend versteht, farblich aus-
drucksvoll unterschiedlichste Motive
in Bezug auf das Ausstellungsthema
"Traum-Bilder-Traum" darzustellen,
wobei ihn Reisen in sldliche Lander
bei der Gestaltung inspirierten. Die
Ausstellungsstticke lassen Raum fiir
individuelle Interpretationen des Be-
trachters.

Wir waren von den ausgestellten Bil-
dern sehr angetan und wiinschten
Benno Rehn fir sein weiteres kiinst-
lerisches Wirken beim Abschied alles
Gute.

Ubrigens: Die Ausstellung war noch
bis August 2010 in dem wunder-
schonen Ambiente des Kulturhofs
Eckelsheim, KirchstraBe 5, 55599
Eckelsheim, zu besichtigen.

Hartmut Zielke

Energie,
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Bundesdelegiertenversammliung

An der Bundesdelegiertenversamm-
lung vom 30.April - 02. Mai 2010 im
Wilhelm-Schulte-Haus in Bergisch
Gladbach nahmen unsere Bundesde-
legierten Christine Miller, Alfred
Tschierschke und Hartmut Zielke teil.
Der Vorsitzende ist ja ebenfalls in der
Rolle als "geborener" Delegierter ein-
geladen, sodass auch ich teilnehmen
konnte. Als Leiterin des Arbeitsbe-
reiches "Geschlechterspezifische
Arbeit" nahm aus dem DV Mainz
auch Andrea Thimm teil.

Drei Themenschwerpunkte bildeten
den Kern der diesjahrigen Versamm-
lung.

1. Der Antrag der niedersachsischen
Di6zesanverbande auf Auftrennung
des Arbeitsbereiches "Geschlechter-
spezifische Arbeit" in die Arbeitsbe-
reiche Frauenarbeit und Mannerar-
beit.

2. Der Bericht des Projektes "Mit-
gliedschaft im Kreuzbund".

3. Die bevorstehende Neuwahl des

Bundesvorstandes im Jahr 2011.

Zu Punkt 1: Die Didzesanverbande
Hildesheim, Oldenburg und Osna-
brick hatten den Antrag gestellt.
Begriindet wurde dieser durch den
Vorsitzenden des DV Hildesheim,
Bernd Heuermann.

Einige Frauen aus Niedersachsen
hatten beklagt, dass die Frauen-
arbeit auf Bundesebene zum Erlie-
gen gekommen sei. Der Wechsel
von der Frauenarbeit zur "Ge-

schlechterspezifischen Arbeit" sei fir
viele Frauen an der Basis nicht nach-
vollziehbar. Sie wollten nicht "Steig-
bigelhalter" fir die Mannerarbeit
sein, sondern eine eigene Perspek-
tive haben. Auch betrachte er es
im Gegensatz zur Arbeitsbereichs-
Leitung nicht als Fortschritt, dass
weniger Frauen und mehr Manner
zu den Multiplikatoren-Arbeitsta-
gungen kommen, da gleichzeitig we-
niger Didzesanverbande vertreten
waren. Neben diesen sachlich durch-
aus verstehbaren Punkten nutzte
Bernd Heuermann seine Antragsbe-
griindung dazu, sehr unsachliche
Angriffe auf den Suchtreferenten
Michael Tremmel und den Bundes-
vorstand vorzunehmen. Dies machte
es den Betroffenen nicht leicht in
sachlicher Weise zu antworten, was
aber gelang. Meine Meinung hierzu,
einen Antrag in dieser Art und Weise
vorzutragen, ist des Kreuzbundes
unwirdig und hat mit der viel zitier-
ten Weggefahrtenschaft nicht das

Geringste zu tun!

Andrea Thimm (DV Mainz) und
Suchtreferent Michael Tremmel ant-
worteten in sehr ruhiger und betont
sachlicher Art und Weise auf den An-
trag. In der Tat gabe es keine Frau-
enarbeit auf Bundesebene, sondern
die Bundesebene sei stattdessen
dafiir zustandig, die Frauen vor Ort
zu begleiten und zu unterstiitzen.

Die Frauenarbeit sei nicht abge-
schafft worden, sie finde wie bisher

auf DV-Ebene statt und erhalte
neue Impulse durch die Gender- Per-
spektive. Ziel der Arbeitstagungen
sei es, Manner und Frauen gleicher-
maBen Uber wichtige Aspekte und
Fragen der Geschlechtergerechtig-
keit zu informieren, das Verstandnis
flreinander zu férdern und beide
Geschlechter dazu zu beféhigen,
Manner- und Frauenarbeit vor Ort zu
leisten, so Andrea Thimm.

Michael Tremmel ergénzte in seiner
Antwort: Diese Struktur sei sehr fort-
schrittlich und muisse weiter fortbe-
stehen, eine Riickkehr zu getrenn-
ter Frauen- und Mannerarbeit sei ein
Rickschritt. Es ware sinnvoller ge-
wesen, inhaltliche Fragen dieser Art
auf der Arbeitstagung zu diskutieren
und nicht in Form eines Antrags.

Die Bundesvorsitzende Angelika Spitz
erinnerte anschlieBend daran, dass
es keinerlei Einwande gegeben habe
gegen die Neuordnung der Arbeits-
bereiche, die Wahlen der Arbeits-
bereichs-Leitungen im April 2007, die
Bestatigung der Arbeitsbereichs-Lei-
tungen fiir weitere drei Jahre im April
2008 und die Verabschiedung der
Arbeitsbereichs-Konzepte im Januar
2009. Der Arbeitsbereich arbeite
erst seit einem Jahr auf der Grund-
lage des neuen Konzepts und
brauche noch Zeit; diese Chance
misse man ihm geben. AuBerdem
forderte sie Bernd Heuermann auf,
Angriffe in dieser unsachlichen Art
und Weise zu unterlassen.

Die stellvertretende Bundesvorsitz-
ende Bettina Burgsmiiller, als Leiterin
des friiheren Bereichs Frauenarbeit,
stellte heraus, dass viele Frauen neu-
gierig und bereit waren den neuen
Weg der geschlechtergerechten
Perspektive zu gehen.

Es folgten noch eine Vielzahl an
Wortmeldungen, wobei auch ich
meinen kleinen Beitrag leisten konn-
te.

AnschlieBend stellte Angelika Spitz
den Antrag auf geheime Abstimm-
ung, die unter der Leitung des Bun-
desgeschaftsfihrers Heinz-Josef
JanBen anschlieBend abgewickelt
wurde.

Die Auszéhlung der Stimmzettel
erbrachte folgendes Ergebnis:
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Gliltige Stimmen: 99
Davon stimmten mit JA: 30
Davon stimmten mit NEIN: 69.

Somit wurde der Antrag abgelehnt,
was ja nach dem Ergebnis der Ab-
stimmung anldsslich unserer Di6-
zesandelegiertenversammliung in un-
serem Sinne war!

Fir bemerkenswert halte ich noch,
dass sich Benno Theisling (DV
Osnabriick) nach Bekanntgabe des
Abstimmungsergebnisses ausdriick-
lich von den persdnlichen Angriffen
Bernd Heuermanns auf den Sucht-
referenten Michael Tremmel und den
Bundesvorstand distanzierte, obwohl
auch sein Verband ja zu den Antrag-
stellern zahlte.

Zu Punkt 2: Rudolf Gattwinkel (DV
Paderborn) informierte Gber den
Stand des Projekts "Mitgliedschaft im
Kreuzbund". Er erinnerte an den
Ausgangspunkt: Der Kreuzbund hat
in den vergangenen zehn Jahren
rund 1.000 Mitglieder verloren. Ohne
eine Veranderung des bisherigen
Status sind Beitragserhéhungen un-
vermeidbar. Vor diesem Hintergrund
hat die Bundesdelegiertenver-
sammlung 2008 die Bundeskon-
ferenz beauftragt, bis April 2010 ein
beschlussfahiges Konzept zu erar-
beiten, im September 2008 wurde
eine entsprechende Kommission
eingesetzt. Da die Aufgabenstellung
sehr komplex ist und eine breit
angelegte Diskussion des Themas
notwendig ist, wurde diese Frist bis
zur Bundesdelegiertenversammlung
2011 verlangert. Das entwickelte
Modell sieht folgende Eckpunkte
Vor:

- eine grundsatzliche Mitgliedschaft
fir alle Gruppenbesucher

- unter Finanzierungsvorbehalt einen
ermaBigten Partnerbeitrag friihes-
tens ab 2013

- eine Kennenlernphase flir neue
Gruppenbesucher von bis zu 12
Monaten

- eine Ubergangsphase fiir lang-

jahrige Gruppenbesucher bis zum
31.12.2012

Entsprechende Modellrechnungen
sollen bis zur Bundeskonferenz im
September dieses Jahres vorliegen.

Zu Punkt 3: Angelika Spitz erklarte,
dass sie nach 13 Jahren Vorstands-
arbeit im kommenden Jahr nicht
wieder fiir die Funktion der Bundes-
vorsitzenden kandidiert.

Auch Bettina Burgsmiuiller stellt sich
nicht wieder zur Wahl.

Axel Génnemann und Andreas Put-
schli méchten dagegen nochmals fiir
den Bundesvorstand kandidieren.
Auch die Arbeitsbereichs-Leitungen
werden sich in 2011 nochmals zur
Wahl stellen. Wilhelm Wietkamp hat
die Deutsche Bischofskonferenz da-
rum gebeten, seine Amtszeit um
zwei Jahre zu verlangern. Auch die
drei Mitglieder der Finanzkommission
erklarten sich bereit weiter zu
machen.

Fir alle Positionen sind selbstver-
standlich weitere Kandidaten er-
wiinscht.

Also iiberlegt Euch einmal, ob Ihr
an einem Amt in den Gremien
des Bundesverbandes Interesse
habt!

Erwahnen moéchte ich noch, dass
auch ein Bericht Uiber den Experten-
workshop zum "Stellenwert der
Suchtselbsthilfe im Deutschen
Caritasverband" am 19./ 20. Februar
2010 erfolgte, an dem ich ja teil-
nehmen konnte. Die Ergebnisse
habe ich zu unserer Delegiertenver-
sammlung kurz zusammengefasst
und werde dies an anderer Stelle
auch noch einmal tun.

Ich mdchte hier nur einen Punkt aus
der anschlieBenden Diskussion her-
vorheben.

Bundesgeschéftsfiihrer Heinz-Josef
JanBen appellierte an die DV-Vor-
stande, das Gesprach mit der pro-
fessionellen Suchthilfe und dem
Caritasverband auf unterschiedlichen
Ebenen zu suchen und in Gremien
mitzuarbeiten.

Um eine Kooperation auf den
unteren Ebenen zu erleichtern, ist
eine gemeinsame Stellungnahme
des Kreuzbund-Bundesverbandes
und des Deutschen Caritasverban-
des geplant, in der Eckpunkte einer
Kooperation vor Ort festgeschrieben
werden. In einer geplanten Zu-
kunftswerkstatt sollen in diesem
Zusammenhang folgende Fragen
behandelt werden:

Was macht den Verband aus, was
ist sein Profil? Welche Strukturen sind
Uiberholt, was ist hinderlich? Wo ist
etwas erstarrt? Was sind die tra-
genden Werte des Kreuzbundes?
Die Ursprungsbegeisterung fir das
Ehrenamt und die Selbsthilfe
kénnten so neu entdeckt werden.
Der Kreuzbund muss gelebt werden,
er ist nicht nur ein Zweckverband.

Natirlich gab es zur Bundesdele-
giertenversammlung noch weit mehr
zu besprechen! So standen auch:
- der Jahresbericht des Bundes-
vorstandes und Geschaftsbericht fiir
das Haushaltsjahr 2009

- die Berichte der Leitungen der
Arbeitsbereiche

-der Priifbericht der Finanzkommis-
sion

- das Fachthema: "Die Zukunft des
Kreuzbundes als Verband" (Vortrag
von Bundesgeschaftsfiihrer Heinz-
Josef JanBen).

- und aktuelle Informationen aus
dem Bundesverband und aus den
Didzesanverbdanden auf dem Pro-
gramm. Auch hiervon werde ich das
Wichtigste noch gesondert mittei-
len.

Insgesamt war die Bundesdele-
giertenversammlung dieses Jahres
eine gute Veranstaltung, wieder mit
zahlreichen Gespréchen, einer tollen
Unterkunft und einem gelungenen
Rahmenprogramm.

Euer Weggefahrte
Gerhard Iser

Wir erwarten
von den anderen,
dass sie all unsere Worte
gut auslegen.

Doch jedes Wort
der anderen
wadgen wir
auf der Goldwaage ab.

Franz von Sales
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Aus DEM SUCHTHILFEVERBUND
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Suchthilfeverbund der Caritas Hessen stellt sich vor

Der Suchthilfeverbund ist ein Zu-
sammenschluss der sieben Caritas-
verbdnde in Hessen mit ihren drei
stationdren und zehn ambulanten
Suchthilfeeinrichtungen. Mitglied
und Kooperationspartner sind die
Kreuzbundgruppen in Hessen. Ziel
des Verbundes ist es, flr den

‘der Caritasvaerbande

lante oder stationdre Behandlung -
nachstationdre Angebote - Selbsthilfe
zurtickgreifen kdnnen.

Um dies zu begleiten wurde eine

Koordinatorenstelle eingerichtet, die
seit Beginn 2007 Frau Ulrike Steffgen/
Dipl. Pad. (Bild rechts) ausiibt.
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Bereich der legalen Sucht eine
bessere Darstellung in der Offent-
lichkeit und gegeniiber Kosten-
tragern, Rentenversicherern und
Politik zu erreichen. Innerhalb des
Verbundes sollten Klienten auf ein
qualifiziertes und gleiches Angebot
in allen Einrichtungen und auf eine
aufeinander abgestimmte Behand-
lungskette Uber Beratung - ambu-
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Wissenschaftlich begleitet wird der
Verbund in den ersten vier Jahren
durch Prof. Dr. Gehrmann von der
Hochschule in Darmstadt / Fachbe-
reich Gesellschaftswissen-schaften
und Soziale Arbeit.

Inzwischen besteht der Suchthilfe-
verbund in seinem vierten Jahr. Viele

Erwartungen sind erfillt worden,
vieles ist ndher zusammengewach-
sen, manche Dinge liegen noch an.

Ein erster Bericht Uber die Ent-
wicklung des Verbundes wurde fur
2008 erstellt und kann auf der Inter-
netseite eingesehen werden.

Mit den Kreuzbundgruppen und den
ambulanten bzw. stationdren Sucht-
hilfeeinrichtungen in Hessen gibt es
vor Ort eine z.T. langjahrige Zusam-
menarbeit.

Auf der Uberdrtlichen Ebene wird
sich die Zusammenarbeit durch die
neue Ordnung der Caritas Landes-
arbeitsgemeinschaft Sucht (CAGS),
die am 25.5.10 in der Tragerver-
sammlung umgesetzt werden soll,
auch im Hinblick auf den Suchthilfe-
verbund verbessern. Dann kénnen
die anstehenden Entwicklungen im
Hinblick auf "neue" Sichte und ver-
anderte Klientenstruktur gemein-
sam besprochen werden.

Ulrike Steffgen,

Koordinatorin

Suchthilfeverbund der Caritasver-
bande Hessen

Platz der Deutschen Einheit 21
64293 Darmstadt

Tel. 06151 360 57 61

e-mail: suchtkoordination@caritas-
darmstadt.de
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Neuwahlen der CLAG Sucht Hessen

Bei der am 25.05.2010 im Caritas-
zentrum St. Ludwig in Offenbach
stattgefundenen Tragerversamm-
lung der Caritas Landesarbeitsge-
meinschaft Hessen standen unter
anderem Neuwahlen des Vorstan-
des an.

Mit Ablauf der Legislaturperiode
scheiden aus dem CLAGS Vorstand
aus:

Winfried Méller, Hartmut Zielke,
Robert Flérchinger und Geschafts-
flhrer Benno Rehn.

Die Neuwahlen erbrachten folgende
Zusammensetzung des Vorstandes:
Vorsitzende: Barbara Handke (Caritas

Wiesbaden e.V.)

Stellvertreter: Dr. Dieter Kunz
(Jugend- u. Drogenberatung Frank-
furt e.V.) und

Gerhard Iser (Kreuzbund Ditzesan-
verband Mainz e.V.)
Geschaftsfuhrerin: Ulrike Steffgen
(Suchthilfeverbund der Caritas-
verbande in Hessen)

Die Versammlung beschloss ferner
Ulrike Steffgen, Dr. Dieter Kunz und
Hans Gasper (Kreuzbund) der Hes-
sen Caritas zur Delegation in den Vor-
stand der Hessischen Landesstelle fiir
Suchtfragen vorzuschlagen.

Wahrend der CLAGS Tragerversam-

mlung gab Caritasdirektor Thomas
Domnick den Wechsel im Sucht-
referat des Caritasverbandes fiir die
Dibzese Mainz e.V. bekannt.

Nachfolgerin des langjahrigen im
Referat tatigen Benno Rehn wird am
01. Juli 2010 Ulrike Steffgen vom
Suchthilfeverbund der Caritasver-
bande Hessen. Sie behdlt ihren
Dienstsitz in Darmstadt bei.

Die bisherigen Strukturen in der
guten Zusammenarbeit mit dem
Kreuzbund bleiben nach den per-
sonellen Wechseln erhalten.

Hartmut Zielke

Kreuzbund verabschiedet Suchtreferenten Benno Rehn

Die Kreuzbundverantwortlichen des
Diozesanverbandes Mainz e.V.
wurden bei der CLAGS Trager-
versammlung am 25. Mai 2010 durch
die Bekanntgabe des Wechsels des
Suchtreferenten sichtlich Uber-
rascht.

Uber mehr als 20 Jahre hatte Benno
Rehn dieses Amt inne. Im Verlauf der
Jahre entwickelte sich eine Partner-
schaft, die gepragt war von gegen-
seitiger Wertschatzung und der
Arbeit zum Wohle suchtkranker Men-
schen.

Anlasslich der 15- jahrigen Zusam-
menarbeit Uberreichte im Jahr 2003
der damalige Vorstitzende Hartmut
Zielke an Benno Rehn die Kreuz-
bundmedaille in Silber und eine Ur-
kunde. Hier auszugsweise seine da-
malige Laudatio:

,Lieber Benno,

wir "Duzen" uns seit einiger Zeit,
sicherlich ein Zeichen der gegensei-
tigen Hochachtung. Ich méchte die-
ses persénliche "DU" auch heute bei
diesem besonderen Anlass beibehal-
ten.

Der Kreuzbund in der Dibzese Mainz
zeichnet Persénlichkeiten mit Urkun-
de und der Kreuzbundmedaille in
Silber aus, die sich in besonderem
MaBe fiir unseren Verband einset-
zen.

Seit nunmehr 15 Jahren bist Du als
zustandiger Referent fiir die Sucht-
krankenhilfe im Caritasverband fiir die

Dibzese Mainz unser direkter An-
sprechpartner. Als beratendes Mit-
glied unseres Vorstandes hast Du
wéhrend dieser Zeit Dein Fach-
wissen und Deine Kompetenz im zwi-
schenmenschlichen Bereich wieder-
holt bewiesen.

Wir schétzen Dich sehr als ruhen-
den, ausgleichenden, aber auch als
antreibenden Pol in unserer Mitte
und als Freund des Kreuzbundes.

Die derzeit deutlich splirbare Aufwer-
tung der Arbeit unseres Verbandes
im Verbund der Suchtkrankenhilfe
und die Beteiligung in den unter-
schiedlichsten Gremien auf Landes-,
Kommunal-, Regional- und auf Cari-
tasebene, sowie die gute Kooper-
ation mit den hauptamtlichen Kréften
in der Suchtkrankenhilfe, geprégt

von gegenseitiger Wertschédtzung,
sehen wir als eines Deiner beson-
deren Verdienste an.

Zu all den erwédhnten Tétigkeiten
bist Du aufgrund Deiner beruflichen
Stellung verpfilichtet. Wir vom Kreuz-
bund Dibzesanverband Mainz wollen
diese beruflichen Aktivitdten aber
nicht einfach nur so hinnehmen. Wir
mdchten Dir fiir deine Verdienste
zum Wohle der suchtkranken Men-
schen und des Kreuzbundes Dank
sagen und Dich hierfiir ehren.

Ich freue mich von ganzem Herzen,
Dir diese Ehrung aussprechen zu
kénnen und (berreiche dir diese
Urkunde und die Kreuzbundmedaille
in Silber.

Ich verbinde gleichzeitig damit die
Hoffnung, dass die gute Kooperation
noch lange beibehalten bleibt.
Hartmut Zielke ( Vorsitzender)
Kreuzbund DV Mainz" (2003)

Die Zusammenarbeit wurde in den
Folgejahren noch intensiviert. Wir
bedauern ausdriicklich die Umbeset-
zung im Suchtreferat.

Lieber Benno,

wir werden Dich immer in guter Er-
innerung behalten und wiinschen Dir
fur den weiteren Lebensweg alles
Gute.

Gerhard Iser
flr den Kreuzbund Ditezanverband
Mainz e.V.
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Aus DER STIFTUNG/ BUNDESKONGRESS

Kreuzbund Stiftung im Bistum Mainz

Paten gesucht

Die ersten Friichte aus der Stiftung
konnten geerntet werden.

Die Teilnehmer am KB Kongress
werden ebenso wie einige Seminar-
teilnehmer einen Zuschuss aus dem
Topf der Zinsertrage (bisher 1.700
Euro) erhalten. In unserem Griin-
dungsjahr haben wir die stattliche
Summe von Uber 41.400 Euro
zusammenbekommen. Das ist in
unseren Augen ein sehr gutes Er-
gebnis. Die Griindungsstifter werden
am 6.10.2010 in Mainz in einer
Feierstunde geehrt.

Wie geht es aber weiter?

Die Idee der Stiftung, eine nachhal-
tige Einnahme fiir soziale Belange zu
sichern, muss noch weiter in die
Gruppen und zu den Mitgliedern
transportiert werden.

Dazu brauchen wir aber Eure Unter-

stiitzung. In den Gruppen sollte
Uber die Stiftung gesprochen wer-
den. Nur wenn dieses Projekt gegen-
wartig ist, fallt einem die Stiftung
ein, wenn Geld fir eine Spende (aus
welchen Anlassen auch immer) zur
Verfligung steht. Es muss nicht
immer die groBe Erbschaft sein, auch
die 10 oder 20 Euro, die gerade mal
"librig" sind oder monatliche "Raten-
zahlungen" helfen der Stiftung
weiter. Vorstellbar auch ein "Stif-
tungssparschwein", das bei Veran-
staltungen wie Sommer- oder Weih-
nachtsfest rumgereicht wird oder im
Gruppenraum steht.

Um dieses Ziel zu erreichen, suchen
wir Paten, die sich innerhalb des
Stadtverbandes oder Gruppe als
Werber flr die Stiftung zur Verfu-
gung stellen. Aktionen wollen wir
dann mit diesen Paten besprechen

und werden sie dazu einladen.
Melden kann sich jeder bei allen
Kuratoriumsmitgliedern:

das sind der geschaftsflihrende Vor-
stand plus Andrea Thimm, Ginther
Uhlig und Heinz Werner.

Damit alle sehen, dass etwas ge-
schieht, werden wir alle Spender an-
lasslich der Eréffnungsveranstaltung
2011 im Erbacher Hof ehren und
ihnen ein Prasent liberreichen.
Dariiber hinaus werden wir auch alle
Spender im "Gemeinsam Unter-
wegs" erwahnen.

Helft bitte mit, die Stiftung nach
einem guten Start erfolgreich auf die
Langstrecke zu bringen!

Besten Dank fiir die schon geleistete
Arbeit/Spende

Herbert Rogge

(Vorsitzender des Kuratoriums)

Konto der Kreuzbund Stiftung im Bistum Mainz
Pax Bank (BLZ 380 601 93) Kto.-Nr. 408 2828 090
Internet: www.kreuzbund-stiftung.de

Erster bundesweiter Kreuzbundkongress
12.- und 13. Juni 2010 in Hamm

Der Kreuzbund Bundesverband hatte
zum ersten bundesweiten Kreuz-
bundkongress vom 12-13. Juni zum
Thema "Verbunden in Vielfalt - Le-
benswelten im Kreuzbund" nach
Hamm/ Westfalen eingeladen.

Aufgrund der Ausschreibung hatten
sich aus dem Dizesanverband Mainz
insgesamt 52 Mitglieder zur Teilnah-
me angemeldet. Kurzerhand wurde
ein Bus organisierte und gemeinsam
reiste man bereits am Freitagnach-
mittag an.

Bei herrlichem Sonnenschein fiihrte
die Fahrt Uber Heppenheim, GroB-
Gerau und Bingen quer durch die
Eifel, das Bergische Land ins Munster-
land.

Einquartiert wurden wir in Werne,
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der Heimatstadt unseres Geschafts-
fuhrers Herbert Rogge.

Nach Bezug der Quartiere fand ein
gemeinsamer Minsterraner Abend
statt. Bei kostlich zubereiteten Spe-
zialitaten des Minsterlandes lieBen
wir es uns gut gehen.

Natirlich durfte auch der Kiepenkerl
nicht fehlen. Der Name leitet sich
von der Kiepe, einer aus Holz und
Korbgeflecht bestehenden Riicken-

trage, ab, mit der durch die die
Doérfer und Stadte gewandert wur-
de. Zur traditionellen Tracht der Kie-
penkerle neben der Kiepe eine Mut-
ze, Pfeife, blauer Leinenkittel und
Wanderstab. Sie versorgen die Be-
volkerung mit den Grundnahrungs-
mitteln und anderen Waren. So ganz
nebenbei waren sie reisende "Tages-
zeitung", denn sie verbreiteten
Aktuelles, was sie horten. Unser Kie-
penkerl berschittete uns mit Le-
bensweisheiten und Reimen und lieB
am Abend keine Langweile aufkom-
men.

Einige der Weggefahrten suchten
anschlieBend noch das Stadtfest in
Werle auf und konnten die wunder-
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schone Altstadt mit ihren Fachwerk-
hausern bewundern.

Nach dem Friihstiick fuhren wir am
Samstagmorgen mit dem Bus in die
Alfred- Fischer- Halle nach Hamm.
Uber 670 Weggefihrten aus ganz
Deutschland hatten sich angemeldet
und waren erschienen. Die Bundes-
vorsitzende Angelika Spitz begriiBte
die Teilnehmer. Es folgten die b-
lichen GruBworte.

Hauptreferent der Veranstaltung
war Thomas Becker vom Kreiscaritas-
verband Soest. Sein lebhafter Vor-
trag zum Veranstaltungsthema zeigte
uns anhand der Sinus-Melieus- Studie
auf die Vielfalt der Lebens-welten
und Lebensstile der Deutschen auf.
Die Sinus-Milieus gruppieren Men-
schen, die sich in ihrer Lebensauf-
fassung und Lebensweise ahneln.

Die grundlegende Wertorientierung
geht dabei ebenso in die Analyse ein
wie Alltagseinstellungen zur Arbeit,
zur Familie, zur Freizeit, zu Geld und
Konsum.

Zwischen den unterschiedlichen Mili-
eus gibt es Beriihrungspunkte und
Ubergénge. Die Sinus-Milieus werden
haufig verwendet, um Produkte ziel-
gerichteter auf dem Markt zu platz-
ieren.Der Haupteinsatzzweck der
Milieus liegt in der Marktforschung.
Gleichwohl kann sich aber auch die
sozial ausgerichtete Arbeit an den
Studien orientieren.

Fiir die Selbsthilfe kdnnte sie im
Hinblick auf die Gewinnung neuer
Zielgruppen durchaus interessant
sein.

Kleingruppenarbeit am Nachmittag,
ein Galabuffet und ein bunter Abend

rundeten den ersten Tag des Kon-
gresses ab.

Der Sonntag begannmit einem Pon-
tifikalamt mit Bischof Dr. Felix Genn,
Minster.

Nach einer Pause schloss der Bundes-
kongress mit Vorstellung der Klein-
gruppenergebnisse und einem inter-
essanten Podiumsgesprach.

Alle Mitreisenden waren sich einig:
der erste bundesweite Kreuzbund-
kongress war eine mehr als runde
Sache. Alles hat gestimmt und auch
das regnerische Wetter am Samstag,
konnte die Stimmung nicht schméh-
lern.

Hier einige Fotos von der Veranstal-
tung.
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Kleine Schritte (von W. Kriiger )

"Doch morgen, ja morgen, fang" ich ein neues Leben an! Und wenn nicht morgen, dann lbermorgen oder
zumindest irgendwann fang ich wieder ein neues Leben an!"

So heiBt es in einem Lied der 6sterreichischen Band "Erste Verunsicherung" und jeder weiB, dass dieses Morgen
eigentlich ein Nie ist, der Sankt- Nimmerleinstag.

Das Lied gehdrt nicht nur wegen der sehr eingangigen Melodie zu den bekanntesten Liedern der Band, sondern
weil der Text ein den meisten Menschen doch sehr bekanntes Lebensgefiihl widerspiegelt:

Das was ansteht, aber unbequem ist, auf den nachsten Tag zu verschieben. Oder es so groB und Uberdimensional
zu planen, dass der erste Schritt nie gewagt wird und die Ubersicht fehlt, wie der erste Schritt aussehen kann.

Dabei ist der erste Schritt der wichtigste - mag er auch noch so klein sein - da mit ihm der Stillstand (iberwunden
wird und zugleich die Richtung der weiteren Schritte vorgegeben wird. Das gilt fiir alle Bereiche des menschlichen
Lebens: Der erste Schritt zur Versbhnung, um Streit zu Gberwinden; der erste Schritt des Teilens, um Armut zu
lindern; der erste Schritt zur Abstinenz, um endlich mit der Bewahrung oder man muss schon sagen: Rettung des
Lebens zu beginnen.

Christen diirfen den ersten Schritt in der Hoffnung auf Gott gehen. Wir miissen nicht den ganzen Weg schon
Uberblicken; wir diirfen losgehen im Vertrauen darauf, dass Gott das Ziel kennt und uns fihrt. Und wir diirfen mit
Antoine de Saint-Exupéry* bitten: "Ich bitte nicht um Wunder und Visionen, Herr, sondern um die Kraft fiir den
Alltag, lehre mich die Kunst der kleinen Schritte."

Eingesandt von Wolfgang Weber, Stadtverband Bingen/Rhein
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TErRMINE

TERMINKALENDER 2010
21. Aug. Falkenhofschulung 2 Finanzierung und Verwaltung Bensheim
22. Aug. Binger Wandertag Bingen/Rudesheim
27.-29. Aug. Qualifizierte Weiterbildung in der Suchthilfe Heppenheim
10./12. Sept. Mannerwochenende Ockenheim
16. Sept. Bowling mit Patienten der Klinik Falkenhof Bensheim
17.-19. Sept. Helferschulung DIMiK Wiesbaden-Naurod
18. Sept. Frauen Tagesseminar Bensheim
18. Sept. Regionaler Mannertag Da.-Arheilgen
10. Okt. DIMiK Hessen Dartturnier Mannheim
10.-16. Okt. Herbstwanderung
24. Okt. Stadtspaziergang Offenbach
25. Okt. Didzesan-Vorstandssitzung Bensheim
30. Okt. Gruppenleitertagung Birstadt
06. Nov. Falkenhofschulung 3- "soG-Projekt" Bensheim
20. Nov. Spiele- Nachmittag GroB-Gerau
26.-28. Nov. Qualifizierte Weiterbildung in der Suchthilfe Heppenheim
30. Nov. Didzesan-Vorstandssitzung Mainz
09. Dez. Bowling mit Patienten der Klinik Falkenhof Bensheim
31. Dez. Alkoholfreie Silvesterparty Offenbach
22.01.2011 Er6ffnungsveranstaltung Mainz
09.04.2011 Delegiertenversammlung mit Wahlen Mainz

haben wir die Kraft,
sie zu gestalten.

Wenn wir an die Zukunft glauben,
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Zum Gedenken

Wir vermissen
Euch sehr,
sind aber dankbar
fiir jeden Schritt,
den wir mit Euch
gehen durften.

N
J

Gedanken - Augenblicke,
sie werden uns immer an Euch erinnern,
uns gliicklich
und auch traurig machen.
Euch aber nie vergessen lassen.

Gertrud Offergeld
*29.,01.1950 105.11.2009
Mainz 3

Giinter Schneider
*01.05.1950 114.04.2010
Bingen 3
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Der heilende Schmerz verséhnt uns mit dem Tod,
den wir nur dann verstehen kénnen, wenn wir ihn
als die unbekannte Seite des Lebens betrachten.

Alla Bozarth- Campell

Abschied zu nehmen von einem Menschen, der fiir immer von uns gegan-
gen ist, ist ein schmerzvolles Erlebnis. Aber nur durch den Schmerz wird
uns der Verlust wirklich bewuBt, und wenn wir ihn mit anderen Menschen
teilen, dann ist dieses BewuBtsein noch starker.

Vielleicht mdéchten wir anderen Dingen nachtrauern: der verlorenen
Jugend, einem Arbeitsplatz, einem Besitz oder einer lieben Gewohnheit.
Auch diesen Dingen nachzutrauern ist etwas ganz Natirliches.

Wir kénnen mit anderen Trauernden Anekdoten oder schéne Erinnerungen
austauschen und unseren Tranen freien Lauf lassen. Manchmal werden
wir das Geflihl haben, dass unsere Trauer zunimmt, je mehr wir darlber
sprechen. Doch wenn wir unseren Schmerz mit anderen teilen, wird der
Verlust, den wir erlitten haben, ein Gewinn flir uns sein. Unser Schmerz
wird vergehen, gedenken wir in Liebe der Vestorbenen und beklagen
gemeinsam mit anderen unseren Verlust.

Aus ,Jeder Tag ist ein Geschenk- Tagliche Meditation fiir Familien™
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~Schreil das
Happy End
Zu Deiner
(Geschichte.

40
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In unseren Selbsthilfegruppen geben 3/4 der Teilnehmer
ihrer Suchtgeschichte ein Happy End.

Wir helfen erfolgreich Suchtkranken und Angehdrigen bei allen Suchtformen, denn wir haben
selbst den Weg aus der Abhangigkeit geschafft.
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