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Dank:

Allen Gruppenverantwortlichen, die mit ihren Gruppendaten diese Erhebung unterstiitzten und damit ihren
Beitrag zur Darstellung unserer wertvollen Selbsthilfearbeit in der Offentlichkeit geleistet haben, vielen Dank
furr ihre Mitarbeit.

Mir ist bewusst, wie schwierig es in der Selbsthilfe ist solche Erhebungen durchzufiihren. Deshalb Dank und
Anerkennung auch den Koordinatoren/-innen der Verbdande die mit groBem Engagement, Aufwand und
Anstrengungen mitgeholfen haben die Daten zusammenzutragen. Fiir die Unterstiitzung und sehr gute
Zusammenarbeit bedanke ich mich.

Rudi Stadler
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Erhebung der "HLS Landeskonferenz Suchtselbsthilfe Hessen"
der Angebote und Leistungen, Mitarbeiterstruktur und demografischen Merkmale

des Kreuzbund Hessen (KBH)

Stand 31.12. 2009
Dreiviertel [73,9%] aller in Hessen ansassigen Suchtselbsthilfegruppen des Kreuzbund e.V. haben sich an der
verbandsibergreifenden Erhebung beteiligt, die zum Ende 2009 durchgefiihrt wurde. Nach Befragungen in
2005, 2006, 2007 und 2008 fiihrte die "HLS Landeskonferenz Suchtselbsthilfe Hessen" zum flinften Mal in
Folge eine solche Erhebung auf Hessenebene durch.

Die nachfolgende Auswertung bezieht sich auf insgesamt 88 Suchtselbsthilfegruppen der drei Kreuzbund
Ditzesanverbdnde in Hessen:

] F_ulda E.V. i 15 Gruppen
| Lln’_lburg eV. e, e 25 Gruppen
B MAINZ BV, i e 48 Gruppen

Obgleich die individuellen Verbands- und Gruppenergebnisse deren teilweise unterschiedlichen Strukturen
widerspiegeln, ergibt die Zusammenfassung doch ein sehr gutes Gesamtbild fiir den KBH.
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Abb. 1: Erhebungsstruktur Abb. 2: Beteiligungsrate (Basis: Gruppenmeldung an die HLS fiir 2010)

1. GRUPPENANGEBOTE UND TURNUS DER GRUPPENTREFFEN

Unsere Selbsthilfegruppen sind fast ausschlieBlich [94,3%] offen fiir Suchtkranke und Angehérige. Der
Normalfall ist somit die "gemischte Gruppe". In einigen Orten gibt es spezielle Gruppenangebote fiir Frauen
[3,4%] und Junge Menschen [2,3%].

72% der Gruppen treffen sich wdchentlich, 26% 14-tdgig und 2% monatlich (Quelle: Erhebung SH 2006). Sie
wurden von 1.409 Personen besucht, hatten im Jahresdurchschnitt 16 Gruppenteilnehmer/-innen, wovon 7
Verbands-/ Vereinsmitglieder/-innen sind.
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Abb. 3: Zielgruppen Abb. 4: Frequenz der Treffen, T/N Strukturmerkmale
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1.1 Kontakte, Aktivitaten und Leistungen
Die Gruppen fiihrten 839 Informationsveranstaltungen durch. Im Einzelnen sind dies Informationsgespréache
in Kliniken [6,1%], Fachkliniken [6,4%] und Veranstaltungen zur Offentlichkeitsarbeit [7,1%].

Dariiber hinaus hielten ehrenamtliche Helfer insgesamt 115 Vortrage im Rahmen ihrer Praventions- und
Offentlichkeitsarbeit. Vortrage in Schulen haben hohen préventiven Stellenwert, gefolgt von kirchlichen
Institutionen und Betrieben. Weitere Beratung wurde bei verschiedensten Informationsveranstaltungen,
gemeindlichen und sonstigen Institutionen gegeben.

Der Schwerpunkt unserer Suchtselbsthilfearbeit liegt auf den Gruppentreffen. Dariiber hinaus werden viele
Erst-/ Einzelgesprache gefiihrt, Hausbesuche angeboten und Personen auf verschiedenen Gangen begleitet.
Im Einzelnen wurden ehrenamtlich 2.875 Einzelkontakte und Begleitungen geleistet. Hervorzuheben hiervon
sind insbesondere das Angebot an Erst-/ und Einzelgesprdchen [15,3%] und die Hausbesuche [5,2%]. Die
Begleitungen [2,3%] mit den Schwerpunkten (Fach-) Kliniken, Beratungsstellen, Arzten und Amtern/Behérden
gehdren mit zu den unverzichtbaren Hilfeleistungen im Rahmen der Hilfe zur Selbsthilfe. Telefon- [47,4%] und
Internetkontakte [7,2%] nehmen zusammen einen breiten Raum ein.

6 Kontakte / Aktivitaten N ( Kontakte / Aktivitaten h

n=3.714
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Abb.5: Kontakte / Aktivitaten Abb. 6: Kontakte / Aktivitaten Struktur

2. ZUSAMMENSETZUNG DER GRUPPE

2.1 Zielgruppe
Insgesamt verzeichnen die Suchtselbsthilfegruppen 1.409 Teilnehmer/-innen [Ménner 57,4% und Frauen
42,6%]. Die Geschlechterkonstellation zeigt einen beachtlichen Frauenanteil. Wahrend die Manner zwei Drittel
bei den Suchtkranken stellen [66,4%] liegen die Frauen weit in Fiihrung in der Gruppe der Angehdrigen.
Offensichtlich sind Frauen nach wie vor eher bereit ihren suchtkranken Partner in die Gruppe zu begleiten als
Manner. Suchtkranke [71,0%], Angehdrige [18,3%] und an der Suchtselbsthilfe Interessierte [10,6%]. Die Zahl
der suchtkranken Frauen liegt um 67,1 % hoher als die der angehérigen Frauen. Dariber hinaus sind
Selbsthilfegruppen auch interessant fir Menschen mit Auflagen: Zur Vorbereitung auf Wiedererlangung der
Fahrerlaubnis, MPU [6,5%] und fiir den Bezug des ALG II [1,7%.] (siehe auch "2.6 Ausgewahlte Strukturmerk-

male").
Zielgruppen Zielgruppenstruktur
n=1.409
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18,3%
- 201 57
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150
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Abb. 7: Zielgruppe in den Gruppen Abb. 8: Zielgruppenstruktur, Anzahl Personen
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ermutigend. Dies zeigt auch deutlich der Zuwachs der Altersgruppen bis 30 Jahre.

2.2 Altersstruktur
41 bis 50 Jahre alt sind 25,2 % der Gruppenteilnehmer/innen, 30,2 % sind in der Altersgruppe 51 bis 60
Jahre. Der Anteil der iber 60jahrigen liegt bei 26,6 %, d.h. 82,0 % der Gruppenteilnehmer/innen sind alter
als 40 Jahre. Die Altersgruppen bis 30 Jahre sind mit 6,0 % weiterhin niedrig. Insbesondere den grof3en
Verbanden bereitet diese Situation groBe Sorge. Es ist gemeinsames Ziel weiterhin junge Abhdngige noch
besser zu erreichen. In wenigen Gruppen funktioniert das auch schon recht erfolgreich, die Ergebnisse sind

positive Trend durch die erfolgreiche DIMiK-Arbeit im Kreuzbund Hessen weiter fort.

Damit setzt sich der

bis 60
426
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Abb.9: Altersgruppen
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Abb.10.1: Index Altersdurchschnitt
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Abb.10: Altersstruktur

Vergleich der Altersstruktur:
Beim direkten Vergleich der

unterschiedlichen

Altersstrukturen der Verbdnde / Gruppierungen

(sieche Tabelle, Werte in %)

Altersgruppe | Fulda | Limburg | Mainz | KBH
bis 21 Jahre - - 1,2 0,7
bis 30 Jahre | 0,5 1,8 7.8 5,3
bis 40 Jahre | 12,2 3,8 15,1 11,9
bis 50 Jahre | 254 28,5 238 | 252
bis 60 Jahre | 34,0 36,0 271 | 30,2
> 60 Jahre | 27,9 29,9 250 | 26,6

Tab.1: Altersstruktur im Vergleich, Wertein %

2.3 Art der letzten Behandlung
Von den 1.001 Suchtkranken in den Gruppen wurden die Halfte stationdr behandelt [49,9%], 14,3 %
durchliefen eine ambulante Behandlung. Der Anteil derjenigen Gruppenbesucher, die nach einer quali-
fizierten Entgiftung [16,1%] oder ohne jegliche professionelle Behandlung [19,8%] zu uns kommen ist im
Vergleich zum Vorjahr erneut leicht riicklaufig [-1,1%]. Die Tatsache, dass ein groBer Teil dieser Sucht-
kranken [35,9%] ihren Weg aus der Sucht ohne professionelle Entwéhnung, nur mit Hilfe der Gruppe schafft,
zeigt den hohen Stellenwert der Suchtselbsthilfe im Suchthilfesystem. Die ehrenamtlich und unentgeltlich
geleistete Arbeit im Gesundheits- / Suchthilfesystem ist nicht nur kostengiinstig sondern auch sehr effektiv.

zeigen sich teilweise
signifikante Unterschiede in den Altersgruppen.
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Abb. 11: Art der letzten Behandlung
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2.4 Abhangigkeitsform
Entsprechend der Altersverteilung ist bei unseren Suchtkranken nach wie vor die herausragende
Abhangigkeitsform die Alkoholabhdngigkeit [87,5%]. Andere Suchtformen sind geringer vertreten: Illegale
Drogen [3,46%], Medikamentenabhdngigkeit [1,4%], Essstorungen [0,7%], Gliicksspiel [0,3%] und
Mehrfachabhangigkeit mit 6,7%. Illegale Drogen und Mehrfachabhangigkeit haben im Jahresvergleich zu
2008 um 2,9 % zugenommen [zusammen 10,1%]. Bei der Alkoholabhangigkeit stellen die Manner mit 67,3 %
zwei Drittel. Medikamentenabhangigkeit und Essstérungen sind mehrheitlich von Frauen belegt.

Abhangigkeitsformen Abhéangigkeitsstruktur
n=1001  pedika-
mente illegale Mehrfachabhang. 28 39
Essstorungen 7
Gliickspiel 3
Alkohol - 1
876 illegale Drogen 6 I 28
87,5% 1
Medikamente 8 I 6
mehrfach Alkohol 287 | 589
abhéngig 0,7% ; : ; ;
670 0% 20% 40% 60% 80% 100%
6s7A’ OFrauen  OManner
Abb. 13: Abhangigkeitsform Abb. 14: Abhéngigkeitsstruktur

2.5 Raucher/-innen
36,0 % der 1.409 Gruppenteilnehmer/-innen rauchen. Erfreulich ist der Riickgang der Raucher/-innen zum
Vorjahr um 4,0 %. Suchtkranke Raucher/-innen sind mit 30,8 % vertreten. Der Anteil der Suchtkranken an
den Rauchern liegt bei 86 %. Fast zwei Drittel der Raucher sind Manner [60,7%].

Raucher/-innen ‘;5 Raucher/-innen: Struktur
n = 1409
ﬂ%}
Andere 42 | 31
Sucht-
raucher/ o kranke
-innen 86 % 434
902 Suchtkranke 157 | 277
64,0% Andere
14% | 713 : : ‘ ‘
0% 20% 40% 60% 80% 100%
OFrauen OManner
Abb. 15: Raucher/-innen Abb. 16: Raucher/-innen: Struktur

2.6 Ausgewahlte Strukturmerkmale der Gruppenteilnehmer/-innen
Von den 1.409 Gruppenmitglieder/-innen sind 46,6 % gleichzeitig Verbands-/ Vereinsmitglieder. 11,1 %
engagieren sich aktiv als ehrenamtliche Helfer mit den unterschiedlichsten Aufgaben. 8,2 % haben die
Auflage bekommen sich einer Selbsthilfegruppe anzuschlieBen: Davon zur Wiedererlangung der Fahrerlaub-
nis (MPU) [6,5%] und fiir den Bezug von ALG II (Hartz IV) [1,7%)].

Ausgewabhlte Strukturmerkmale Gruppenstruktur
n=1.409 Aufiagen durch
uflagen durcl
ALG I (Hartz IV) ’ I 17
Nicht- Fiihrerschein
12 79
mitglieder (MPU) I
752 Ehrenamtl.
53,4% Verbands- Mitarbeiter/-innen 68 I 88
mitglieder Verbands-/
o57 Voerbands 278 | 379
46'6% Gruppen:
e on 600 | 809
0% 20% 40% 60% 80% 100%
OFrauen  OManner
Abb. 17: Ausgewahlte Strukturmerkmale Abb. 18: Strukturmerkmale
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2.7 Ausbildung
Der Stand der kontinuierlichen QualifizierungsmaBnahmen zeigt 155 weitergehende Ausbildungen auf der
Basis von n=1.409 Gruppenmitglieder/-innen. Davon als Gruppenleiter/-in 73 [5,2%], Suchtkrankenhelfer/-in
74 [5,2%] oder als betrieblicher/e Suchtkrankenhelfer/-in 8 [0,6%]. Damit ergibt sich als Kennzahl des
Qualifizierungsstands 11,0 % Personen mit weitergehenden Ausbildungen.

4 N N
weitergehende Ausbildung Ausbildungsstruktur
| n=155 als
as ehrenamtl. als ehrenamtl.
ehrenamtl. betriebl betriebl. Sucht- 8
Sucht- ’ krankenhelfer/-in
kranken Sucht-
helfer/-in kranken-
74 helfer/-in aI? ehrlenalmtllt. S’ljit;ht- 30 I 44
‘y 8 Kr U
47,7% 5,2%
als als Gruppenleiter/-in 32 I 41
Gruppen-
leiter/-in ; . : :
730 0%  20%  40%  60%  80%  100%
\_ 47’1 T Y, OFrauen DOManner Y,
Abb. 19: Ausbildung Abb. 20: Ausbildungsstruktur

2.8 Riickfall
Nur 13,9 % der suchtkranken Gruppenmitglieder/-innen sind innerhalb eines Jahres bei regelmaBigem
Gruppenbesuch riickfallig geworden. Auf diese niedrigen Zahlen zur Riickfallhdufigkeit kann die Sucht-
selbsthilfe stolz sein.
Sie belegen, dass in den Gruppen hervorragende Arbeit geleistet wird. Herausragend ist, dass sich der Anteil
der riickfalligen Personen, die in der Gruppe verblieben sind und durch diese stabilisiert wurden, mit 83 %
auf hohem Niveau fortsetzt.

Rickfall Ruckfallstruktur
n =1001
Andere 7 | 17
stabile Verbleibin Verbleibin G
Sucht. Rickile| 830 | Gruppe s | | 2
kranke 139 stabilisiert
862 13,9% 115
86,1%
17 % Andere Riickfalle 50 | 89
24
0% 20% 40% 60% 80%  100%
/ OFrauen OManner /
Abb. 21: Ruckfall Abb. 22: Ruckfallstruktur
4 ™

Plane - und du wirst irren. Je genauer man plant, desto harter trifft der Zufall.
Je weniger man plant, desto leichter hat es der Zufall. Je mehr der Zufall trifft, desto

natiger ist der Plan. Plane nicht - und du wirst nicht wissen, ob du geirrt hast.

Franz Luwein
o )

Rudi Stadler

@ 06152/ 960542
eMail: rudi.stadler@t-online.de

Freiheit beginnt wo Sucht endet!
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