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Automatisch und farbenfroh: GPR Klinikum hat
neue Bekleidungsfarben und Wascheautomaten eingefiihrt

Mit Ultraschall

Die Arbeit
gegen Prostatakrebs

auf der Covid-Station

Vorstellung:
Die GPR Service GmbH

INFOS UND UNTERHALTUNG AUS DEM GPR KLINIKUM RUSSELSHEIM




Unter Vorbehalt! Aufgrund der Corona-Situation sind derzeit alle Veranstaltungen abgesagt.

Sollten die Veranstaltungen wieder stattfinden, wird auf der Internetseite des GPR bzw. in der Presse darauf hingewiesen!
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GPR Gesundheitscafé

Das GPR Gesundheitscafé |ddt zu kurzweiligen Nachmittagen in geselliger Runde ein. Bei kostenlosem Kaffee, Tee und Kuchen referieren Fachleute
aus dem GPR Gesundheits- und Pflegezentrum Risselsheim zu interessanten Themen und stehen fiir personliche Fragen gern zur Verfligung.

Mi, 1. Juli 2020 Blasenschwéache — Ursachen und Behandlungsmoglichkeiten

Dr. med. Marcus Benz, Leitender Oberarzt der Klinik fiir Urologie und Leiter des Kontinenzzentrums am GPR Klinikum
Mi, 5. August 2020  Colitis Ulcerosa und Divertikulitis — wenn der Darm sich entziindet!

Dr. med. Lars Leupolt, Leitender Oberarzt der Klinik fiir Allg.-, Visceral- und Thoraxchirurgie am GPR Klinikum
Mi, 2. Sept. 2020 Sturzprophylaxe — ,,Sturzrisiko und Empfehlungen®

Anja Kleist, Leitende Oberéarztin der Geriatrischen Klinik am GPR Klinikum

Das GPR Gesundheitscafé findet jeweils am ersten Mittwoch im Monat um 15.30 Uhr in der Personalcafeteria statt, Einlass ab 15.00 Uhr.

Fruhstiicken wie ein Kaiser ...

Interessante Vortrage zur Gesundheit gibt es an jedem dritten Samstag im Monat ab 10.15 Uhr in unserer Cafeteria direkt am Haupteingang. Zuvor
besteht ab 8.30 Uhr die Mdglichkeit, zum Preis von 6 Euro ein Friihstiick von einem reichhaltigen Bifett inklusive Getranke zu genieBen. Das Parken
vor dem Haupteingang und gegentiber dem GPR Klinikum vor der Hochschule RheinMain ist im Rahmen der zur Verfiigung stehenden Platze im
Preis inbegriffen. Herzlich willkommen und guten Genuss!

Juli 2020 Sommerpause
August 2020 Sommerpause

Sa, 19.Sept. 2020  Der PSA-Test in der Prostatakrebs Friiherkennung — Nutzbringender Laborwert oder gefahrliche Abzocke
Dr. med. Guido Platz, Chefarzt der Klinik fiir Urologie, Kinderurologie und onkologische Urologie

Sa, 22. August 2020 im Gemeinschaftshaus in Berkach (Gro3-Gerau)

0)\/ 7 78y Nacken- und Armschmerzen! Ist die Halswirbelsaule schuld?

Dr. med. Abdi Afsah aus der Neurologischen Gemeinschaftspraxis Wiesbaden mit Zweitpraxis im GPR Klinikum

Erweiterte Elterninformationsabende mit Vortrag und Kreif3saalfiihrung

Zweimal im Monat, jeweils am ersten und dritten Donnerstag, bietet das GPR Klinikum Biirgerveranstaltungen speziell fiir junge und werdende Eltern
in der Cafeteria des GPR Klinikums mit einem Vortrag um 18.30 Uhr - gefolgt von einer KreiBsaalfihrung um 19 Uhr - an. Der Vortrag wird vom
medizinischen Fachpersonal der Frauenklinik, der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin oder ausgewahlten Experten vorgetragen. Die anschlieBende
KreiBsaalfiihrung wird informativ durch eine Hebamme und den Chefarzt der Frauenklinik des GPR Klinikums Professor Dr. med. Eric Steiner begleitet.

Do, 2. Juli 2020 Sicherheit fiir das Baby zu Hause

Do, 16. Juli 2020 Geld fuir Kinder — wer unterstiitzt was und wie? iesate wid alEnie B ol e
Do, 6. August 2020 Yoga in der Mutterschaft: Bewegung vor und nach der Geburt lich eingeladen, an den informativen Vortrigen
Do, 20. August 2020 Was ist normal bei Neugeborenen? — Tipps fiir zu Hause cellamanmen. SlstasEndidn anmen o
Do, 3.Sept. 2020  Am B.E.St.en stillen KreiBsaalfiihrungen auch ohne Teilnahme am
Do, 17.Sept. 2020  Erndhrung des Kleinkindes — gesund, aber nicht dick Vortrag besucht werden.

Mittercafé

Der Treffpunkt fir alle interessierten Mitter und Viter (gerne auch Omas und Opas) mit ihren Kindern bis zwei Jahre. Wihrend die Kleinen mitei-
nander spielen, konnen Sie bei Kaffee und Kuchen Erfahrungen austauschen und Fragen stellen. Dafiir stehen Sandra Rohrbach, Monja Giebe und
Katharina Giese (Kinderkrankenschwestern) sowie ein anwesender Kinderarzt im GPR Klinikum zur Verfligung. AuBerdem gibt es bei jedem Termin
wertvolle Informationen von den Fachleuten des GPR Klinikums zu wichtigen Themen rund um Eltern und Kind. Das Muttercafe findet alle 14 Tage
dienstags von 14.30 bis 16.30 Uhr im neuen Bewegungsforum (ehemalige Kapelle) statt. Bitte dicke Socken oder Hausschuhe mitbringen, da der Raum
nicht mit StraBenschuhen betreten werden darf. Bei Riickfragen gibt Sandra Rohrbach (Tel.: 06142 88-1942) gerne Auskunft.

Termine: 7.und 21.Juli, 4. und 18. August, 1. und 15. Sowie 29. September, 13. und 27. Oktober, 10. und 24. November, 8. Dezember

Sauglings- und Kleinkinderschwimmen

Im wohltemperierten Schwimmbecken des GPR Therapiezentrums PhysioFit finden wdchentlich Schwimmkurse mit durchschnittlich sechs Babys oder
Kleinkindern statt. Jeder Kurs setzt sich aus acht Kurseinheiten zusammen und kostet 120,- Euro. Weitere Informationen erhalten Sie im GPR Therapie-
zentrum PhysioFit unter der Telefonnummer 06142 88-1419.

Kurse finden an jedem Wochentag statt. Bitte erfragen Sie die individuell geeignete Uhrzeit telefonisch.

Beschwerdemanagement

Wenn Sie einmal Grund zu Beschwerden - zum Beispiel tGber die Behandlung oder die Unterbringung im GPR Klinikum - haben sollten, wenden Sie
sich bitte vertrauensvoll an uns. lhre Ansprechpartnerinnen sind:

Nadine Ringler, Zimmer 26.015, Ebene 6, Telefon: 06142 88-4004, E-Mail: ringler@GP-Ruesselsheim.de,

Carola Krug-Haselbach, Zimmer 26.014, Ebene 6, Telefon: 06142 88-4002, E-Mail: krug-haselbach@GP-Ruesselsheim.de und

Heilke Zwirn, Zimmer 28.026, Ebene 8, Telefon: 06142 88-1881, E-Mail: zwirn @GP-Ruesselsheim.de (alle erreichbar tiber Aufzug A).

Patientenfiirsprecher

Nicht immer kann ein Patient seine Sorgen und Note so ausdriicken, wie er es mdchte. Damit sie formuliert und an die richtige Ansprechpartnerin
vermittelt werden, ist eine ehrenamtliche Patientenfirsprecherin fiir Sie da. Sie klart Ihre Anliegen klinikunabhangig und vertraulich.

Rita Vogel (Stellvertreter Egon Lang) Telefon: 06142 88-1499, Sprechstunde donnerstags von 15 bis 16 Uhr (und nach Vereinbarung),
Ebene 5, Zimmer 65.028 (erreichbar tiber Aufzug A).
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Liebe Leserinnen und Leser
der StippVisite,

- da orona U e de
vergangenen Monaten welt-
weit ausgebreitet, doch gliick-
licherweise sind die hessischen
Zahlen im nationalen Vergleich
nicht sehr hoch. Die Fallzahlen in
der direkten Umgebung im Kreis
Grof3-Gerau waren bisher sehr
moderat und iiberschaubar. Wir
miussen trotz aller erfolgreichen
eindimmenden Malnahmen
aber immer noch damit rechnen,
dass uns die aktuelle Situation
leider weiterhin eine ganze Weile
in Atem halten wird.

Das GPR Klinikum hat sich bereits
vor Beginn der Pandemie sorgfal-
tig und professionell auf mdgliche
kommende Aufgaben vorbereitet.
Ein Corona-Krisenstab tritt regelma-
Big zusammen, bewertet die aktuelle
Situation, tauscht vorhandene Infor-
mationen aus und trifft Entscheidun-
gen, die entsprechend im Nachgang
umgesetzt werden. Dadurch sind wir

4 Stipp

wappnet, falls doch noch eine
.zweite Welle" auf uns zu-
rollen sollte. Die Medien sind
seit Monaten voll von Nach-
richten Uber die Corona-Pan-
demie und Uberall finden sich
Tipps und gute Ratschldge zum
Eigen- und Fremdschutz. Wir
haben daher bewusst darauf ver-
zichtet, aus der aktuellen StippVi-
site eine komplette ,Corona-Virus-
Ausgabe” zu machen. Natirlich wird
das Corona-Virus in einzelnen Arti-
keln thematisiert, es wurde aber nicht
zum Schwerpunkt dieser Ausgabe ge-
macht.

Das verwendete Bildmaterial zu den
Artikeln wurde teilweise lange vor
der Corona-Virus-Krise aufgenom-
men und bildet daher nicht die aktu-
ellen Hygienestandards im GPR Kli-
nikum ab. Selbstverstidndlich werden
hier die Hygienerichtlinien des Ro-
bert-Koch-Institutes konsequent um-

gesetzt, Mindestabstande eingehalten
und entsprechende Schutzkleidung
getragen. Bedenken, das GPR Klini-
kum aufzusuchen, sind daher véllig
unbegriindet. Ich wiinsche uns allen,
aber lhnen ganz besonders, dass Sie
gut auf sich aufpassen und gesund
bleiben!

Ihr Achim Neyer



GPR Klinikum beteiligt sich an
Aktion ,,Hoflichkeit braucht
KEINEN Handedruck*

Das GPR Klinikum nimmt seit
Marz an der Aktion ,Héflichkeit
braucht KEINEN Handedruck“ teil.
Auch wenn ein fester Handedruck
zum guten Ton gehort, wollen die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des GPR Klinikums auf dieses Ri-
tual zukuinftig verzichten, da nach
Angaben der Weltgesundheits-
organisation (WHO) immerhin
bis zu 80 Prozent aller Infektions-
krankheiten liber die Hande liber-
tragen werden.

Wenn zukiinftig die Patientinnen und
Patienten und Besucherinnen und Be-
sucher also ,nur" mit einem freundli-
chen Wort und einem Licheln will-

kommen geheiBen oder verabschiedet
werden, ist dies eine Hygienemal-
nahme, die dem Schutz des Gegen-
ubers dient.

Um die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, Patientinnen und Patienten so-
wie Besucherinnen und Besucher auf
diese Aktion aufmerksam zu machen,
werden in allen Ambulanzen, den Ein-
gangstlren aller Bereiche, den Stati-
onen, dem Eingang und auch auf den
Wegen durch das Haus sowie weiteren
Prasentationsfldchen Plakate aufge-
hangt. Bereits seit vielen Jahren nimmt
das GPR Klinikum an der ,AKTION Sau-
bere Hande" teil und bekam jlingst er-
neut das Bronze-Zertifikat verliehen.

Die vom Bundesministerium fiir Ge-
sundheit unterstltzte Kampagne hat
sich zum Ziel gesetzt, die Zahl der In-
fektionen durch nosokomiale (= im
Krankenhaus erworbene) Keime durch
eine Verbesserung des Handedesinfek-
tionsverhaltens zu senken.

Jch bin mir sicher, dass gerade jetzt
das Verstandnis der Menschen flir den
Verzicht auf dieses Ritual als Ausdruck
der Hoflichkeit sehr hoch ist. Die Frage
des Handedrucks im Krankenhaus ist
eben nicht nur eine Frage der Hoflich-
keit, sondern vor allem der Verantwor-
tung und der Sicherheit unserer Pati-
entinnen und Patienten sowie auch
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter",
erklart GPR Geschiftsfiihrer Achim
Nevyer.

Stipp

5



Automatisch und farbenfroh
GPR Klinikum hat neue Bekleidungsfarben
und Wdascheautomaten eingefiihrt

Seit September vergangenen Jah-
res hat das GPR Klinikum die Wa-
scheausgabe automatisiert und
gleichzeitig die Farbkombinatio-
nen der Bekleidung fiir die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der
verschiedenen Unternehmensbe-
reiche geandert.

Vom Professor Uber die Pflegekrafte
bis zum Reinigungspersonal: An den
Wascheautomaten kommt keiner vor-
bei. Auf Knopfdruck liefern sie dem

6 Stipp

Personal des GPR Klinikums rund um
die Uhr die passende Kleidung.

Wenn die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter frische Dienstkleidung brauchen,
fuhrt der erste Weg am Morgen zum
Wascheautomaten. Dazu wird einfach
die Personalkarte an ein Display gehal-
ten. Der Bildschirm zeigt an, was den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern je-
weils zusteht. Die Farben variieren je
nach Berufsgruppe. Alle Berufsgrup-
pen, die direkten Patientenkontakt ha-

ben wie Arzte, Pflegekrafte und Thera-
peuten, tragen weiBe Hosen und sind
durch die farbig differenzierten Qber-
teile zu unterscheiden. Die Arzteschaft
tragt tlrkisblaue Oberteile wahrend die
Pflegekrafte an den weinroten und die
Therapeuten an den hellgriinen Ober-
teilen zu erkennen sind. Die Kliniklo-
gistik ist mit dunkelblauen Hosen und
hellgriinen Oberteilen im Haus unter-
wegs und die Reinigungskrafte tragen
zu ihren dunkelblauen Hosen hell-
blaue Oberteile.



Ein kurzes Tippen auf das Dis-
play, und kurze Zeit spater
kommt die Wasche aus dem
Ausgabefach. Den Mitar-
beiterinnen und Mitar-
beitern ist ein definier-
tes Kontingent an Wa-
schestiicken zugeord-
net. Brauchen die Mit-
arbeiterinnen und Mit-
arbeiter, egal ob Pfle-
gehelferin oder Chef-
arzt, Nachschub, muss
zuerst mal die ver-
schmutzte Wasche in den
daflir vorgesehenen Rick-
nahmeautomaten einge-
worfen werden. Aus den Wa-
scheautomaten im Erdgeschoss
des GPR Klinikums koénnen sich
rund 1.500 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, flr die eine Bekleidungs-
ordnung besteht, rund um die Uhr
mit Berufsbekleidung versorgen.

Hinter den Automaten steckt ein
cleveres Logistik-System. Die Klei-
dungsstiicke kreiseln an Metallbi-
geln in einer automatischen Férder-
anlage. Betreten dirfen diesen Raum
nur Waschereimitarbeiter, die das
Lager befiillen.

Es wurden bewusst zwei Automaten
angeschafft, um im Falle einer tech-
nischen Stérung an einem der Auto-
maten eine problemlose Waschever-
sorgung der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter durch den zweiten Wa-
scheautomaten zu gewahrleisten.

Die Wasche wird vom GPR Klinikum
nicht mehr eingekauft, sondern ge-
mietet. Es handelt sich um so ge-
nannte Poolware. Um alle GréBen
vorratig zu haben, hat die Wascherei
zunachst von den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern die MaBe und Art
der bendotigten Kleidungsstiicke er-
mittelt. Jedes Kleidungsstiick ist mit
einem Computerchip ausgestattet.

Mitarbeiterinnen und Mita
auf Knopfdruck rundum

die Uhr die passende Kleidung.

Sobald am Automaten eine Bestel-
lung eingeht, gleicht der Computer
die Chip-Daten ab und weil3 entspre-
chend, ob die verschmutzte Wasche
bereits abgeworfen wurde.

.Die Automatisierung der Ausgabe
hat viele Vorteile. Die internen La-
gerbestdnde an Berufskleidung wer-
den bis auf den Bestand im Automa-
ten reduziert, denn die Wasche wird
nach dem Just in Time-Prinzip ange-
liefert.

Wir kdnnen dadurch mit weniger
Wasche die gleiche Anzahl an Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern versor-
gen und haben dadurch eine Kosten-
einsparung. AulBerdem wird die neue
Berufskleidung aus den Automaten
auch nicht mehr aus umweltschad-
licher Baumwolle hergestellt, son-
dern aus Tencel, einer Bambusfaser”,
erklart Achim Neyer, der Geschéafts-
flhrer des GPR.

" = Sani Team
' Care Team el

Kreuzberger Ring 20
65205 Wiesbaden
Telefon 0611 999430
Telefax 0611 9994310

Als hochqualifiziertes Homecare
Unternehmen unterstiitzen und
betreuen wir betroffene Patienten
in der Klinik, zu Hause, sowie in
stationdren Pflegeeinrichtungen
im Bereich der:

¢ Stomaversorgung

¢ Wundversorgung

¢ Enterale Ernéihrung

¢ Parenterale Erndhrung
¢ Inkontinenzversorgung

¢ Tracheostomaversorgung

Fur weitere Informationen stehen
wir lhnen gerne zur Verfligung. .. =
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Vorstellung

Die Andsthesie am GPR:
Denn sie wissen, was sie tun

Wenn Sie als Patient zu uns ins Krankenhaus kommen, um sich einer Operation oder
einem Eingriff zu unterziehen, wissen wir, wie Sie sich fuhlen. Daher bieten wir von
der Klinik fiir Anasthesiologie, andsthesiologische Intensivmedizin und perioperative
Schmerztherapie lhnen ein motiviertes und hochspezialisiertes Arzteteam an, das Sie durch
das PERIOPERATIVE Geschehen begleitet

Sie denken:
Eine Narkose
ist gefdhrlich.

X

Fakt ist, dass ein Patient besonders
wahrend einer Narkose sehr sicher ist,
denn hier wird EIN Patient von EINEM
Arzt die ganze Zeit betreut. Der Pa-
tient ist zu keinem Zeitpunkt alleine.
Anamnesegesprach und verschiedene
Untersuchungsbefunde werden von
uns durchgeflihrt und beurteilt, um
das geeignete Narkoseverfahren fir
Sie und mit lhnen zu finden.

“ Sie denken:

4, Hoffentlich wache ich
nicht intraoperativ auf.

Darauf sagen wir: Aufgrund von mo-
dernsten Gerdten kénnen wir an je-
dem Narkosearbeitsplatz die Narkose-
tiefe individuell messen und uns da-
nach richten. Ein Aufwachen wahrend
der Narkose ist nicht mdglich.

“ Sie befiirchten:

Ich bin zu alt oder zu
krank fiir eine Narkose.

£Chefarzt PD Dr. Gerd Albuszies,
* MBA bei einem Aufkldrungsge-
sprach mit einer Patientin

Wir wissen, dass das so nicht richtig
ist. Unser hochmotiviertes, freundli-
ches und fachlich exzellentes Team
hat die neuesten und modernsten Ge-
rate und Uberwachungsmodule zur
Verfigung. Damit ist das Risiko einer
andsthesiologischen intraoperativen
Komplikation minimal.

‘% Sie haben Angst:
A Ich wache nicht

mehr auf.

Wir kénnen Ihnen sagen, dass durch
die Verwendung hochwirksamer Me-
dikamente, die Uberwachung mittels
neuester Technologie und die Beglei-
tung durch unsere hochkompetenten
Arzte dieses Risiko verschwindend ge-
ring ist. Sprechen Sie uber diese Angst
mit lhrem Narkosearzt. Er weiB, wie
Sie sich fiihlen.

0’ Sie haben von
Anderen gehort:
Ich wollte eigentlich gar
nicht diese Narkoseform.

Wir gehen auf jeden Patienten, seine
Erkrankungen, Allergien und Medika-
tionen innerhalb des Pramedikations-
gesprachs ein und entscheiden uns
immer zusammen mit dem Patienten
flr die beste Narkoseform.



Sie konnen sich noch
daran erinnern:

Ubelkeit und Erbrechen
nach der Narkose, ich
habe die Narkose nicht
vertragen.

‘ © AdobeStock

Wir wissen, dass in der Vergangenheit
postoperative Ubelkeit und Erbrechen
eine groBe Rolle bei den Patienten ge-
spielt haben. Neue Narkoseformen
und moderne Medikamente kdnnen
der Ubelkeit und dem Erbrechen vor-

beugen. Diesmal wird das Aufwachen
fur Sie viel angenehmer.

y

A Sie sind in Sorge:
% Nach der Operation habe

\ ich bestimmt Schmerzen.
Darum haben wir eine spezielle, fiir je-
den Patienten individuell angepasste
Schmerztherapie entwickelt, die dafir
sorgt, dass die postoperativen Stun-
den fiir Sie zu keiner schmerzhaften
Belastung werden. Neben Regionalan-
asthesieverfahren, die wir zum Kom-
fort des Patienten mit Ultraschallge-
raten als Bildgebung durchfiihren, bie-
ten wir verschiedene Mdoglichkeiten,
mit denen Sie sich als Patient, je nach
Bedarf, selbst Schmerzmittel zufiihren
kénnen. Damit sind Sie unabhidngig in
der Linderung Ih-
rer Schmerzen.

Vertrauen Sie uns,
denn wir wissen
was wir tun.

Chefarzt
PD Dr. med. Gerd
Albuszies, MBA
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Im GPR Therapiezentrum PhysioFit ist fiir Sie ein engagiertes Team tdtig. Dieses ist sowohl im stationdren
Bereich als auch im ambulanten Bereich des Hauses im Einsatz. Fiir die Patienten besteht die Moglichkeit
mit einem Rezept von ihrem Haus- oder Facharzt ambulante physiotherapeutische Leistungen in Anspruch
zu nehmen. Dies gilt auch fiir Selbstzahler.

GPR Therapiezentrum PhysioFit

Die Tatigkeitsfelder von PhysioFit

v’ Physiotherapie auf der Station
v Ambulante Physiotherapiepraxis mit:

v Physiotherapie/Krankengymnastik v Klassische Massagetechnik
v Manuelle Therapie v FulRreflexzonenmassage
v Manuelle Lymphdrainage v Bewegungsbad
v Neurophysiologie — v Stangerbad
nach Bobath-Konzept v Unterwasserdruckstrahimassage
v Behandlung von Kindern jeden Alters v Elektrotherapie/Ultraschalltherapie

(Bobath und Vojta)

v Medizinischer Trainingstherapie
(MTT)

v Pulmonale Rehabilitation
v Gerategestitzte Krankengymnastik
v Praventionskurse nach §20

v Warmetherapie/Fango
v Kaltetherapie

v Kinesio-Taping

v Schlingentisch

Stipp



Kontakt

Bewegungsbad

v/ Babyschwimmen fiir Babys und
Kleinkinder zwischen 3 Monaten
und ca. 5 Jahren sowie Seepferd-
chenkurse/Kurs fir Kinder mit au-
tistischen Entwicklungsstérungen

v/ Schwangerenschwimmen
v/ Aquafitness fiir jedermann

v/ Bewegungsbad in der Gruppe (5 -
6 Personen): Krankengymnastik
im Wasser bei Arthrose, Wirbel-
saulenerkrankungen oder nach
Operationen

Medizinische
Trainingstherapie -
Gerategestiitzte
Krankengymnastik

Die Medizinische Trainingstherapie
(MTT) mit Rickenzentrum ist eine
wertvolle Ergdnzung unseres Leis-
tungsangebots. An insgesamt 15 me-

Anmeldung
06142 88-1419

™ physiofit@gp-ruesselsheim.de

dizinischen Rehabilitationsgerdten
kdnnen Sie Ihre Ausdauer verbessern
und Muskelkraft aufbauen. Sie erhal-
ten einen individuellen Trainingsplan.
Das GPR Therapiezentrum PhysioFit
bietet auch biomechanisches Vibrati-
onstraining im Bereich des medizini-
schen Trainings an. Die Trainingsein-
heiten sind wesentlich kirzer als bei
einem herkémmlichen Muskeltraining.

Offnungszeiten
Mo. bis Do. von 7 bis 19 Uhr

Fr.von 7 bis 17 Uhr
Samstag und Sonntag sowie aulBer-
halb unserer Offnungszeiten gerne
nach Vereinbarung.

Alle Patienten des GPR Therapiezent-

rums PhysioFit kénnen fir nur 0,50 €
auf dem Klinikgelande parken.

Stipp
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Vorstellung

GPR Service GmbH

Die GPR Service GmbH ist eine 100-prozentige Tochtergesellschaft
der GPR Gesundheits- und Pflegezentrum Riisselsheim gemein-
nutzigen GmbH. lhre primare Aufgabe ist es, die sekundar-
en Leistungsprozesse fur das Gesundheits- und Pflegezentrum
Russelsheim zu erbringen. Hierunter darf man sich vorstellen, dass
qualitativ hochwertige Dienstleistungen kundenorientiert und
kostengiinstig in den Bereichen der klassischen Hotelleistungen
innerhalb des GPR Klinikums und der GPR Seniorenresidenz ,,Haus
am Ostpark“ erbracht werden. In enger Zusammenarbeit mit den
Mitarbeitern des GPR Klinikums und der GPR Seniorenresidenz
»Haus am Ostpark“ werden hochwertige Dienstleistungen in den

verschiedensten Sektoren gewahrleistet.

SchwerpunktmiBig ist die GPR
Service GmbH mit folgenden Auf-
gaben betraut:

Informationszentrale

Die Informationszentrale ist die erste
Anlaufstelle des GPR Klinikums. Sie
ist an 365 Tagen im Jahr rund um die
Uhr besetzt. Hier werden eingehende
Telefonate entgegengenommen und
Besucher und Angehdrige weiter-
vermittelt. Freundlichkeit und Hilfs-
bereitschaft sind flr uns eine Selbst-
verstandlichkeit!

Die Informationszentrale:

v/ st erster Ansprechpartner fiir Be-
sucher, Patienten und Telefonteil-
nehmer

vermittelt telefonische Kontakte
stellt Ihnen Patiententelefonkar-
ten aus

4
4

¢/ hindigt lhnen Informationsbro-
schiiren des Hauses aus
verkauft Kopfhorer fiir Patienten-
zimmer
verkauft die Vorsorge-Broschiire
.Betreuungsverfiigungen/
Patientenverfligungen”

v/ verkauft jegliche GPR Werbearti-
kel u. a. Handcreme, Sekt, Pliisch-
Elefant Paulchen Rissel etc.

Kliniklogistik

Die Kliniklogistik gliedert sich in die
Funktionen Patientenlogistik und in-
nerbetriebliche Logistik. Schwerpunkt
der Patientenlogistik ist die plnktli-
che (Just in Time) Anlieferung der Pa-
tienten zu den Leistungsstellen, wie z.
B. EKG und Réntgen und wieder zu-
rick. Jahrlich werden 150.000 Trans-

porte durchgefliihrt. Neben Patien-
tentransporten werden auch Mate-

rialien wie Blut, Akten, Befunde etc.
durch diese Mitarbeiter transportiert.
Die Mitarbeiter der innerbetrieblichen
Logistik stellen die regelmaBige Ver-
und Entsorgung der Stationen und
Leistungsstellen sicher. So zahlt z. B.
der Transport von Speisetransport-
wagen, die Abholung von Wertstof-
fen, das Bringen von Apothekengii-
tern und vieles andere mehr zu ihren
Aufgaben. Sie ist somit zentrale logis-
tische Anlaufstelle des GPR.

Bettenaufbereitung

Nach jedem Patientenwechsel wird
das gesamte Bett einschlieBlich
Nachttisch desinfizierend gereinigt.
Hinzu kommen der Kleiderschrank -
sofern dieser nicht schon eingerdumt
wurde - sowie das unmittelbare Pa-
tientenumfeld und die Ablage in der
Nasszelle. Wahrend lhres Aufenthalts
erfolgt wegen der Gewahrleistung lh-
rer Privatsphédre in der Regel keine
weitere Reinigung des Nachttischs.

Sollten Sie eine entsprechende Rei-
nigung wiinschen, bitten wir Sie, die
Oberflachen wenn mdglich frei zu
rdumen und die Reinigungskraft bei
deren Anwesenheit in |hrem Zimmer
darauf anzusprechen. Sollte wéahrend
des Aufenthalts Ihr Bett einmal frisch
bezogen werden missen, wenden Sie
sich bitte an das Pflegepersonal. Dies
wird alles Weitere veranlassen.




Gartenpflege/Winterdienst
Die Gartenpflege ist verantwortlich
fur den AuBenbereich des GPR Klini-
kums. Im Sommer sorgt die Garten-
pflege flir griine Wiesen und bliihende
Beete. In den kalten Wintermonaten
ist sie verantwortlich fir das Rdumen
des Schnees sowie das Streuen der
Wege, sodass Sie bei Wind und Wetter
sicher und bequem in unserem Hause
ankommen.

Reinigung

Fir die Sauberkeit in unserem Klini-
kum ist die GPR Service GmbH zu-
stdndig. Mit den nachfolgenden In-
formationen mdochten wir lhnen ei-
nen kurzen Uberblick tiber den Ablauf
der Reinigung in Ihrem Patientenzim-
mer geben:

Reinigungsmittel/-chemie
Beim Einsatz der Reinigungsmit-
tel achten wir insbesondere auf eine
hochwertige Ausrlstung sowie auf
umweltschonende Pflege-, Reini-
gungs- und Desinfektionsmittel, die
gemalB den geforderten Richtlinien
des Robert-Koch-Instituts angewen-
det werden.

Farb-System

Fir die Reinigung der Patientenzim-
mer kommt ein 3-Farb-System zum
Einsatz. Dies bedeutet, dass |hre Rei-
nigungskraft farblich unterschiedli-
che Reinigungstiicher einsetzt. Rei-
nigungstiicher, die zugehdrigen Ei-
mer sowie die Reinigungschemie sind
- je nach Funktion und Anwendung -
durchgehend gekennzeichnet.

Das Farbsystem sieht Folgendes vor:
Blau - fur alle Oberflichen auBer
dem Hygiene- und Sanitdrbereich
Gelb - fir den Hygienebereich

Rot - flir den Sanitédrbereich

Die Reinigungsticher sowie die Reini-
gungswischbeziige werden aus hygi-
enischen Griinden nach jedem Raum
gewechselt, um eine Keimverbreitung
zu vermeiden.

Die frischen Reinigungstii-
cher werden entsprechend
ihrem Einsatz mit der daflr
vorgesehenen Reinigungs-
chemie versehen, sodass
in der Regel ein Tuch fir
alle dazugehdrigen Ober-
flichen im Zimmer aus-
reichend ist. Das Faltsys-
tem der Tlcher trégt dar-
Uber hinaus dazu bei, dass
mehrere Oberflaichen mit
einem Tuch gereinigt wer-
den kénnen.

Reinigungsablauf

Beim Einsatz der Reinigungskrafte
wenden wir ein modernes Kolonnen-
system an. Eine Kolonne besteht aus
vier Mitarbeitern, die mit jeweils ei-
nem Teilbereich betraut werden. So ist
eine Reinigungskraft fiir die Oberfla-
chen im Patientenzimmer, eine wei-
tere flr die Oberflachen im Sanitdrbe-
reich und die beiden anderen jeweils
fir den Boden im Patientenzimmer
sowie dem Boden im Sanitdrbereich
zustandig. Durch die Zuteilung fester
Teilbereiche ist es uns maglich einen
kontinuierlich hohen Qualitdtsstan-
dard aufrecht zu erhalten.

Schulungen und
Qualitatskontrollen

Oberste Prioritdt bei der Ausiibung
unserer Dienstleistungen hat die Pa-

tientenzufriedenheit. Durch perma-
nente Schulungen und Einweisun-
gen stellen wir die Qualitdt unserer
Arbeit sicher. Dariiber hinaus kont-
rollieren Mitarbeiter taglich stichpro-
benartig einige Bereiche. Hiervon be-
troffen sind auch einzelne Patienten-
zimmer. Unsere Reinigungskrafte sind
tdglich im Dienste der Sauberkeit fiir
Sie tatig. Sofern Sie mit den erbrach-
ten Leistungen zufrieden sind, freuen
sich unsere Reinigungskrafte auch
uber ein Lob.

Fur weiterfiihrende Informationen
und Anregungen rund um das Thema
Sauberkeit im Klinikum steht [hnen
ein Mitarbeiter der Service GmbH te-
lefonisch unter der Service- Kurzwahl
-1521 zur Verfiigung. Sie erreichen
ihn bequem von lhrem Patiententele-
fon aus.

Stipp
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.Einen groBen Dank mdchte ich un-
serem scheidenden Pflegedirektor,
Herrn Hans-Ulrich Dorr, aussprechen.
Er hatte dieses Amt seit 2014 inne und
in dieser Zeit war er an der Weiterent-
wicklung der Pflege und der Quali-
tatsstandards im GPR Klinikum mal-
geblich beteiligt. Er hat in beiden Be-
reichen durch sein unermidliches
Engagement, wie in den gesamten 31
Jahren seiner Tatigkeit in der pflegeri-

’l 4 Stipp

schen Leitung

unseres Hauses,
sehr viele posi-
tive Weiterent-
wicklungen auf den
Weg gebracht und be-
gleitet", wiirdigte GPR Ge-
schaftsfiihrer Achim Neyer den
ausgeschiedenen Pflegedirektor.

Herr Benno Schanz wurde 1967 in
|dar-Oberstein geboren und be-
gann seine berufliche Laufbahn in der
Rheinhessenfachklinik in Alzey mit ei-
ner Ausbildung zum Gesundheits-
und Krankenpfleger. Nach dem Zivil-
dienst war er als Pflegekraft vier Jahre
lang im St. Hildegardis-Krankenhaus
in Mainz tatig. Es folgte das Studium
.Pflegeleitung und Pflegemanage-
ment" an der Katholischen Fachhoch-

schule in Mainz mit dem Abschluss
zum Diplom-Pflegewirt und anschlie-
Bend ein weiteres Studium zum Kran-
kenhausbetriebswirt. Ferner absol-
vierte er eine zweijdhrige Weiterbil-
dung Kompetenz & Geist (Fiihren mit
Werten).

An der Universitatsmedizin der Johan-
nes Gutenberg-Universitdt in Mainz
war er von 1996 bis 2010 erst als stell-
vertretender Pflegedienstleiter und
dann als Pflegedienstleiter in diversen
Kliniken tatig. Seit 2011 konnte Herr
Schanz in verschiedenen Kliniken als
Pflegedirektor Erfahrungen sammeln.

.lch mdchte in enger Kooperation mit
allen Beteiligten in meiner tdglichen
Arbeit das Gute verbessern und das,
was noch nicht optimal ist, verdndern,
um die Patientenversorgung zu opti-
mieren, die Zufriedenheit der Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter zu erhal-
ten und dabei SpaB3 haben", erklart der
neue Pflegedirektor.



.Mit Herrn Benno Schanz haben wir
einen nicht nur sehr kompetenten,
sondern auch engagierten Kandidaten
fir die Nachbesetzung der Position
des Pflegedirektors gewinnen kdnnen.
Er verfligt Uber eine hoch qualifizierte
Pflegeausbildung und umfangreiche
praktische Erfahrung in diversen Klini-
ken. Dies alles sind die besten Voraus-
setzungen dafir, dass seine zukiinftig
erarbeiteten MaBnahmen innerhalb
der tdglichen Arbeit des Pflegeperso-
nals auch praktisch umgesetzt werden
kénnen. Wahrend seiner beruflichen
Laufbahn hat er bereits viele Themen
und Projekte, wie beispielsweise Ri-
sikomanagement, Qualitdtsmanage-
ment und Personalgewinnung, be-
treut”, sagt Achim Neyer abschlieBend.
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(djd). Anfang 2020 ist in der
Schwimmausbildung in Deutsch-
land eine neue Prifungsordnung in
Kraft getreten. Kiinftig wird es etwa
nur noch ein dreistufiges Deutsches
Schwimmabzeichen (DSA) in Bronze,
Silber und Gold mit identischen Prii-
fungsleistungen fir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene geben. Die An-
forderungen wurden teilweise ver-
scharft.

tberregional

Ganz unabhangig vom jeweili-
gen Abzeichen bleiben Aufsichtsper-
sonen im Schwimmbad fiir die Sicher-
heit ihrer Schitzlinge zustdndig. ,Die
Aufsichtspflicht minderjahriger Kinder
wird nicht an der Kasse abgegeben,
sondern mit ins Schwimmbad genom-
men", betont Peter Harzheim, Prési-
dent des Bundesverbandes Deutscher
Schwimmmeister (BDS). Mehr Infos
gibt es unter www.bds-ev.de.

Seepferdchen und Schwimmabzei-

chen in Bronze, Silber und Gold

Das Seepferdchen bleibt den Schwimm-
abzeichen vorgelagert. Hier missen
Kinder kiinftig auch die Baderegeln
kennen. Und einen Sprung vom Be-
ckenrand mit anschlieBendem 25-Me-
ter-Schwimmen in einer Schwimm-
art in Bauch- oder Riickenlage absol-
vieren.




NEN?

Schwimmabzeichen in Bronze
Sprung kopfwarts vom Beckenrand
und 15 Minuten Schwimmen. In die-
ser Zeit sind mindestens 200 Meter
zurlickzulegen, davon 150 Meter in
Bauch- oder Riickenlage in einer er-
kennbaren Schwimmart und 50 Me-
ter in der anderen Korperlage. Ein-
mal etwa 2 Meter Tieftauchen von der
Wasseroberflache mit Heraufholen ei-
nes Gegenstandes. Ein Paketsprung
vom Startblock oder vom 1-Meter-
Brett.

Wichtige Aufgabe der Fachangestellten fiir Baderbetriebe

Eine einheitliche Priifungsordnung ist das eine, die generelle Schwimmfahigkeit
das andere: Tatsachlich lernen immer weniger Kinder schwimmen. Umso wich-
tiger ist die Aufgabe der Fachangestellten fiir Biderbetriebe (FAB). Wer sich fiir
das Berufsbild interessiert, findet alle wichtigen Informationen auf der Home-

page des BDS.

Schwimmabzeichen in Silber
Sprung kopfwarts vom Beckenrand
und 20 Minuten Schwimmen. In die-
ser Zeit sind mindestens 400 Meter
zurlickzulegen, davon 300 Meter in
Bauch- oder Riickenlage in einer er-
kennbaren Schwimmart und 100 Me-
ter in der anderen Korperlage. Zwei-
mal etwa 2 Meter Tieftauchen von der
Wasseroberflache mit Heraufholen ei-
nes Gegenstandes. 10 Meter Stre-
ckentauchen mit AbstoBen vom Be-
ckenrand im Wasser. Ein Sprung aus
3 Meter Hohe oder zwei verschiedene
Spriinge aus 1 Meter Héhe.

Schwimmabzeichen in Gold

Sprung kopfwarts vom Beckenrand
und 30 Minuten Schwimmen. In die-
ser Zeit sind mindestens 800 Meter
zurlickzulegen, davon 650 Meter in
Bauch- oder Riickenlage in einer er-
kennbaren Schwimmart und 150 Me-
ter in der anderen Korperlage. Start-
sprung und 25 Meter Kraulschwim-
men. Startsprung und 50 Meter
Brustschwimmen in hochstens 75 Se-
kunden. 50 Meter Rlickenschwimmen.




Lotsennetzwerk
Rhein-Main

Ehemals Betroffene und Angehorige

von Suchtkranken engagieren sich
im GPR Klinikum

Bereits seit mehreren Jahren unterstiitzt das GPR Klinikum das Lotsennetzwerk und erleich-
tert damit den Zugang zur (Selbst-) Hilfe, wenn Patienten aus eigener Kraft nicht aus der
Sucht ,aussteigen” konnen. Dabei wollen die Lotsen, die eigene Erfahrungen auf dem Gebiet
haben, als Begleiter und Unterstiitzer helfen.

Lotsinnen und Lotsen sind Menschen aus Selbsthilfegruppen, die sich speziell fiir diese
Tatigkeit haben schulen lassen. Mit ihrer eigenen Erfahrung im Umgang mit Suchterkrankun-
gen und Hilfsangeboten kdnnen sie Betroffene in besonderer Weise erreichen und diesen den
Weg erleichtern, selbst Hilfe in Anspruch zu nehmen. Betroffene und Angehdrige finden in
den ehrenamtlich arbeitenden Lotsen verschwiegene, vertrauensvolle Helfer.

Wer sind diese Menschen und was bewegt sie zu helfen? Hier stellen sie sich vor:

Ich heiBe Ursel Lux und habe mich fiir den
Einsatz als Lotsin entschieden, um suchtkranke
Menschen auf dem Weg nach der stationaren
oder ambulanten Suchttherapie zu begleiten.

Entgiftung und Therapie gehen meist nicht
iibergangslos ineinander Uber, was fiir die

Patienten sehr belastend und schwierig zu
meistern ist.

Ich mochte auch versuchen, diese Sucht-
kranken zum Besuch einer Selbsthilfegruppe

zu ermutigen. Als ehemalige Betroffene mochte
ich die Hilfe, die mir im Kreuzbund gewahrt
wurde, zurlickgeben.




Koordinatorin:

Christine Miiller

Diensthandy: 0151 18926241
ch.mueller@caritas-darmstadt.de

Ich heiBe Josefa Zender, lebe seit 39 Jahren alko-
holfrei und bin Angehdrige. Ich kam als Ehefrau
meines alkoholabhdngigen Mannes mit in eine
Gruppe der Guttempler. In den vielen Jahren habe
ich viel Not und Leid in den Familien miterlebt.
Ich sehe, wie Lebensaussichten und Hoffnungen
von der Sucht zerstort werden. Deshalb ist es mir
wichtig, als Lotse mitzuarbeiten.

Der oder die Betroffene kann sich beim Lotsen
unverbindlich im Gesprach tber Hilfsmaglich-
keiten informieren oder auch nur lber den Stand
.seiner Dinge". Mir ist es ein besonderes Anliegen,
dass die Angehdrigen einen Gesprachspartner
haben, der dhnliches erlebt hat. Ich gehdre zur
Guttempler Gemeinschaft ,die Chance"

Wir treffen uns jeden Mittwoch um 19.00 Uhr in
der Frankfurter Str. 12 in 65428 Riisselsheim.

Ich heie Roland Liebert und bin Lotse gewor-
den, weil mir in der Kreuzbundgruppe gehol-
fen wurde. Da habe ich mir gedacht ,man hat
dir geholfen, gib du dein Wissen weiter". So
wurde ich gefragt als Lotse im GP-Riissels-
heim als Lotse mitzuarbeiten.

Kontakt

Suchthilfezentrum Darmstadt
Wilhelm-Gléssing-StraBe 15 - 17
64283 Darmstadt

Telefon: +49 6151 500 28 47
Telefax: +49 6151 500 28 41

Wir sind fiir Sie da!



fitRE’SEN

Im Kneipp-Heilbad Bad Tabarz be-
gruBt die Inselsberg Klinik ihre Gaste
zu regenerierenden Kuraufenthalten.
Als Fachklinik fir Lymphologie, Ge-
faBerkrankungen und Onkologie mit
Schwerpunkt auf Rehabilitation bie-
tet das Haus eine Symbiose zwischen
moderner Medizin und den Heilkraften
der Natur. Neben kompetenter thera-
peutischer Beratung und individueller
medizinischer Betreuung punktet die
Fachklinik mit entspannendem Hotel-
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e eine erholsame Medical Wellness Kur

N ellness

in den Thiiringer Wald

komfort. Die Inselsberg Klinik besteht
seit Uber 25 Jahren und bietet neben
professioneller Nachsorge auch vor-
sorgende Gesundheitskuren an. So-
wohl im Reha- als auch im Kurbereich
steht eine ganzheitliche Sichtweise auf
den Menschen im Vordergrund.

So steigern Gaste unter der Anleitung
eines multiprofessionellen Teams aus
Arzten, Psychologen und Physiothe-
rapeuten nicht nur ihr korperliches

Wohlbefinden, sondern auch ihre psy-
chische und soziale Gesundheit.

In entspannter Atmosphére
das gesundheitliche Wohl-
gefiihl steigern

Die 190 Einzel- und 15 Doppelzimmer
der Kur- und Rehaklinik punkten mit
komfortablem, modernem Ambiente
und laden zum Regenerieren ein. Eine
freundliche und warme Atmosphare



sowie die Offenheit des Teams zeich-
nen die Inselsberg Klinik aus.

Am nordlichen Rand des Thiringer
Waldes liegt das Haus unter dem circa
916 Meter hohen Inselsberg - dem
Namensgeber der Klinik. Von hier er-
streckt sich ein herrliches Panorama
uber die grinen Baumwipfel bis hin
zur Bayerischen Rhoén und dem Bro-
ckenmassiv. Die landschaftlich reiz-
volle Umgebung, zum Beispiel am Ho-
henwanderweg Rennsteig, lddt zu
ausgedehnten Spaziergangen, Wan-
derungen und Radtouren ein, sodass
auch Sportbegeisterte auf ihre Kosten
kommen. Das milde Mittelgebirgsreiz-
klima ist besonders geeignet fiir Men-
schen mit Herz-Kreislauf- und Atem-
wegserkrankungen.

Die Vorziige einer Medical
Wellness Kur erleben

Das Kururlaubs-Angebot von Fit Rei-
sen und der Inselsberg Klinik besteht
aus einer vielfaltigen Zusammenstel-
lung von erholsamen Kuren wie ,Ge-
wichtsreduktion mit Lymphthera-
pie”, ,Fit und aktiv im Alltag” oder ,Fit
und entspannt”. Auch eine Individual-
kur mit individuellen arztlich verord-
neten Anwendungen ist moglich. Bei
Vorlage eines Hausarztrezepts kon-

nen zum gebuchten Gesundheitspro-
gramm auch ambulante physiothera-
peutische Leistungen mit Krankenkas-
sen-Zuschuss in der Klinik erfolgen..
Fir all jene, die im Alltag haufig Stress
oder Erschépfung versplren, ist die
.Medical Wellness Kur" besonders ge-
eignet. Den Gast erwartet ein Ver-
woéhnprogramm, das ihm dabei hilft,
sich rundum fit und leistungsstark zu
fuhlen. Nach einer arztlichen Aufnah-
meuntersuchung genieBt der Gast ein
vielseitiges Wohlfiihl-Package. Zu den
Anwendungen gehdren FuBreflexzo-
nen-, Hot Stone- und Hydrojet-Un-
terwasser-Massagen sowie eine Heu-
blumen- und Moorpackung. Auch ein
heilendes Solebad und vitalisierende
Wassergymnastik sind im Programm
enthalten. Die Steigerung des Wohlbe-
findens und der personlichen Fitness
wird auch durch den freien Zugang
zu Innenpool, Sauna, Kneipp-Tretbe-

Gewinnen Sie mit StippVisite und Fit
Reisen die ,Medical Wellness Kur" in
der Inselsberg Klinik in Bad Tabarz fir
zwei Personen mit sieben Ubernach-
tungen im Doppelzimmer und gesun-
der Vollpension inklusive arztlicher
Aufnahmeuntersuchung, wohltuenden
Massagen und Anwendungen, Nut-
zung von Pool, Sauna, Kneipp-Becken
und Fitnessraum, Teilnahme am Aktiv-
programm und an Kreativkursen, Vor-
tragen sowie dem Abendprogramm
nach Angebot.

Fit Reisen und StippVisite
wiinschen viel Gliick!

Beantworten Sie bitte folgende
Fragen:

¢ Seit wie vielen Jahren besteht
die Inselsberg Klinik?

e Wie hoch ist der Inselsberg?

¢ Fiir wen eignet sich die ,,Medical
Wellness Kur" besonders?

Senden Sie Ihre Antworten mit Adresse und
Telefonnummer an: TannerMedia -
Redaktion StippVisite - Postfach 1108 -
29694 Walsrode

Online-Teilnahme unter:
www.fitreisen.de/stippvisite
Einsendeschluss ist der 17.08.2020

Fotos: Fit Reisen, Hinweis zur DSGVO: siehe Impressum Seite 3

cken und Fitnessraum sowie durch die
Teilnahme am Aktivprogramm unter-
sttzt. Fir Unterhaltung sorgen Kre-
ativkurse wie Malen und Topfern so-
wie medizinische Fachvortrdge und
ein buntes Abendprogramm nach An-
gebot. Abgerundet wird die ,Medical
Wellness Kur" durch die gesunde Voll-
pension aus der von der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung zertifizier-
ten Kiiche.

Das Angebot von Fit Reisen ist in
Reisebiiros oder online buchbar
Ferdinand-Happ-5tr. 28

60314 Frankfurt am Main

Tel +49 (0) 69 405885-0

Fax+49 (0) 69 405885-12
www.fitreisen.de

E-Mail: info@fitreisen.de

Claudia Wagner, Geschaftsfiihrerin
von Fit Reisen: ,Die Inselsberg Klinik
in Bad Tabarz ist eine der renommier-
testen Reha- und Kurkliniken Deutsch-
lands. Die medizinische Fachkompe-
tenz kombiniert mit einem komfor-
tablen Wohlflihl-Ambiente macht den
Kurbereich der Klinik erstklassig. Das
professionelle Team aus Arzten, Psy-
chologen, Physiotherapeuten, Pfle-
gern und Sozialarbeitern versteht es,
die Gaste freundlich und kompetent
zu beraten und zu betreuen. Gelegen
im jungen Kneipp-Heilbad Bad Tabarz,
umgeben von malerischer Natur, ver-
spricht die Inselsberg Klinik tiefe Ent-
spannung und eine nachhaltige Stei-
gerung des Wohlbefindens fir ihre
Kurgaste."

Gewinnerin des Reisequiz aus der Frih-
jahrsausgabe 2020 der StippVisite ist San-
dra Braun aus Frankfurt/M.. Sie gewinnt
mit FIT Reisen das Programm ,Gesund-
heitstage” mit sieben Ubernachtungen fr
zwei Personen im Gobel’s Hotel AquaVi-
ta™**in Bad Wildungen-Reinhardshausen.

Herzlichen Gliickwunsch!

Stipp
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Interview mit der
Stationsleiterin

Gabriele
Berndt

R liberdie Arbeit

=

Tk

auf der

/Z Covid-Station

Die Arbeit auf einer Infekt Station ist immer wichtig —aber wahrend der Corona-Pandemie
ist sie es ganz besonders: Wie es ist, auf einer Covid-Station zu arbeiten, erzahlt Gabriele
Berndt im Interview. Sie ist die Stationsleiterin der Covid-Station 46 im GPR Klinikum.

Wie geht es Ihnen und lhren Kolle-
ginnen auf der Covid-Station?

Wir sind ein von vielen Stationen zu-
sammengewdrfeltes Team. Wir verste-
hen uns untereinander ausgezeichnet.
Gerade vor dem Hintergrund der be-
sonderen Aufgabe ist es wichtig, dass
wir auch SpaB miteinander haben.

Die Anzahl der Patienten ist unter-
schiedlich: Im Maximum hatten wir
zwolf Patienten. Jetzt kénnte man
denken, dass zwdlf Patienten nicht viel
sind, aber dadurch, dass alle Patienten
isoliert sind und auch viele diagnosti-
sche MaBnahmen direkt auf unserer
Station stattfinden, haben wir manch-
mal ganz schon viel zu tun.

Hinzu kommt, dass viele Patienten in
einem hohen Alter sind, was natir-
lich auch einen besonderen Aufwand
darstellt. Die Arbeit macht uns den-
noch Spal, so dass wir am Ende einer
Schicht nahezu immer mit einem gu-
ten Gefiihl nach Hause gehen.
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Sind Sie personell gut besetzt?

Ja, wir sind personell ausreichend be-
setzt. In Zeiten, in denen wir wenige
Patienten haben und auch der Pfle-
geaufwand nicht zu hoch ist, kdnnen
wir Uberstunden abbauen bzw. auf
anderen Stationen aushelfen. Da wir
keine gleichmaBige Auslastung auf un-
serer Station haben, ist es nicht mog-
lich vorauszusagen, wie viele Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter pro Schicht
bendtigt werden. Im Mai wird die Be-
setzung etwas knapp, aber wir sind,
zusammen mit der Pflegedirektion, da-
bei Losungen zu finden.

Wie hoch ist denn der Verbrauch an
Schutzkleidung pro Pflegekraft und
Schicht?

Das kann man nicht pauschal sagen.
Es kommt immer darauf an, wie viele
Patienten in welchem Bereich (po-
sitiv oder Verdacht) liegen und wie
pflegeintensiv diese Patienten sind.
Grundsatzlich wird so viel wie nétig,
aber so wenig wie mdglich an Schutz-

kleidung verwendet. Um zu vermeiden,
dass unnétig Schutzmaterialien ver-
wendet werden, besprechen wir uns
stets, wer von uns in welchem Bereich
arbeitet.

Ein interdisziplindres Expertenteam
bereitete das GPR Klinikum im Fe-
bruar auf die Coronavirus-Pandemie
vor. Fiihlen Sie sich gut unterstiitzt?
Wir haben zu jeder Zeit die Informa-
tionen zur Verfligung, die wir benoti-
gen. Frau Carmen Klose gehdrt auch
zu unserem Team und auch wenn sie
nicht permanent auf unserer Station
eingesetzt ist, ist sie doch sozusagen
unser AuBenposten. Nicht zuletzt tber
sie bekommen wir alle wichtigen In-
formationen.

Darliber hinaus stehen wir in engem
Austausch mit unseren Hygienefach-
kraften, Frau Doris Seidl und Frau Anke
Wittek, die uns hervorragend geschult
haben, und uns, da sie regelmaBig am
Corona-Krisenstab teilnehmen, auch



ber den neuesten Stand informieren.
AuBerdem haben wir mit Dr. Berthold
Fitzen einen zu jeder Zeit erreichbaren
Arzt an unserer Seite.

Die Arbeit ist ja nicht ohne Risiko,
Sie konnten sich trotz Schutzaus-
riistung mit dem Coronavirus an-
stecken. Haben Sie Angst?

Wir arbeiten auf unserer Station unter
absolut geschitzten, gut organisierten
Bedingungen. Man kdénnte zwar mei-
nen, dass wir einer besonderen Ge-
fahr ausgesetzt waren, da bei uns die
bestatigten als auch die Verdachtsfalle
liegen, dem ist aber nicht so, da uns
bekannt ist, dass die Patienten, wel-
che wir aufnehmen, den Virus haben
konnten. Darliber hinaus kennen wir
uns - weil es friiher auch schon Pa-
tienten gab, die isoliert werden muss-
ten - grundsatzlich mit den MaBnah-
men aus. Wenn wir alle konsequent
das einhalten, was man in solchen Si-
tuationen zu tun hat, sehe ich kein er-
hohtes Risiko. Daher kann man wohl
sagen, dass keine Station so sicher
ist wie unsere Station.

Wie ist das Arbeitsklima auf Sta-
tion 46 unter den derzeitigen ver-
scharften Bedingungen?

Das Arbeitsklima auf unserer Sta-
tion ist ausgesprochen gut. Wir wis-
sen, dass wir alle voneinander ab-
hangig sind. Ich muss an dieser Stelle
dem Team einmal ein groBes Lob aus-
sprechen, man splrt es tatsachlich je-
den Tag in der Praxis, dass wir uns ge-
genseitig unterstiitzen. Das spiren
wir auch, wenn ich den Dienstplan
schreibe, dass meine Kollegen und Kol-
leginnen sehr flexibel sind. In so einem
Team zu arbeiten macht aus meiner
Sicht sehr viel SpaB.

Station 46

ACHTUNG
ISOLATIONSBEREICH.

Deutschlandweit werden Pflege-
krifte zurzeit als Helden gefeiert
und beklatscht. Wie finden Sie das?
Ich habe kein Verstandnis daflr, uns
als Helden zu bezeichnen. Wir alle ha-
ben den Beruf einmal gewahlt und es
war uns klar, dass wir auch in Situati-
onen arbeiten mussen, die andere als
gefahrlich einstufen. Wie ich vorhin
bereits gesagt hatte, sehe ich, weil wir
unter sehr kontrollierten Bedingun-
gen arbeiten, kein erhdhtes Risiko. Das
kontrollierte Risiko gehort einfach zu
unserem Berufsbild.

L

B GPR .

STOP!

(]

Es gibt auf dieser Welt sicherlich Situ-
ationen und Ereignisse, in denen Pfle-
gekrafte unter wesentlich gefahrliche-
ren Bedingungen arbeiten und dies
auch tun, weil sie eben Pflegekrafte
sind. Daflir haben wir uns schlieBlich
zu Beginn unserer Ausbildung ent-
schieden. Das ist unser Job.

Mir macht es SpaB, mit einem tollen
Team unter auBergewdhnlichen Be-
dingungen so zu arbeiten, dass sich
unsere Patienten bei uns gut aufgeho-
ben flhlen.

Stipp
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Mit Ultraschall

gegen Prostatakrebs
— Focal One,
die neueste
Generation

»Mit Ultraschall gegen Prostatakrebs“ hieR vor rund 10
Jahren die Schlagzeile, mit der auf ein neues Behand-
lungsangebot fiir Patienten mit Prostatakrebs im GPR-
Klinikum in Riisselsheim aufmerksam gemacht wurde.
Seitdem wurden iliber 150 Patienten mit gutem Erfolg
behandelt. Die Anwendung von Ultraschall als harm-
lose und schmerzfreie Untersuchungsmethode ist heut-
zutage Standard in der medizinischen Diagnostik. Dass
Hochintensiver fokussierter Ultraschall (HIFU) aber auch

in der Behandlung von Prostatakrebs eingesetzt wird, ist zwar eine seit Jahren etablierte Behandlungsme-
thode, trotzdem ist diese Moglichkeit vielen Patienten nicht bekannt. Die Klinik fiir Urologie, Kinderurolo-
gie und onkologische Urologie des GPR Klinikums in Riisselsheim unter der Leitung von Dr. Guido Platz lasst
die bisherigen guten Erfahrungen mit der Ultraschallbehandlung nun auch in die Behandlung mit der ver-
besserten, neuesten Gerategeneration einflie3en.

Das Prostatakarzinom ist die haufigste
Krebserkrankung beim Mann. Allein in
Deutschland rechnet man mit mittler-
weile ca. 60.000 Neuerkrankungen so-
wie rund 11.000 Todesfallen pro Jahr.
Fir viele Manner bedeutet diese Diag-
nose mit der daraus resultierenden Be-
handlung eine erhebliche Beeintrachti-
gung ihrer Lebensqualitat.

Als Standardtherapie zur Heilung von
Prostatakrebs gilt die radikal-chirurgi-
sche Entfernung der Prostata, wie sie
auch in Russelsheim seit Jahren er-
folgreich durchgefihrt wird. Eine Al-
ternative zur Operation ist die Strah-
lentherapie der Prostata, wie sie
beispielsweise von der Strahlenthera-
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piepraxis RheinMainNahe, einem en-
gen Kooperationspartner der Klinik fir
Urologie, angeboten wird. Beide Be-
handlungsmethoden sind sehr erfolg-
reich in der Primartherapie des lokal
begrenzten, also noch nicht ausgebrei-
teten Prostatakarzinoms und die wich-
tigste Behandlungsart im Kampf gegen
den Prostatakrebs. Allerdings sind mit
beiden Methoden durchaus auch er-
hebliche Belastungen flir den Patien-
ten verbunden.

Nun gibt es aber Manner mit nur klei-
nen, sogenannten ,Niedrig-Risiko-Tu-
moren”, bei denen eine Behandlung
zwar sinnvoll erscheint, die aber aus
medizinischen Griinden fir eine radi-

kale Vorgehensweise ungeeignet sind
oder bei denen eine radikale Operation
oder auch eine Strahlenbehandlung
eine Ubertherapie darstellen wiirde.

Wurde in den vergangenen Jahren
beim Einsatz der HIFU-Therapie in der
Regel die ganze Prostata mittels hoch-
energetischem Ultraschall therapiert,
hat sich dies mit der neuesten Geréte-
generation, dem sogenannten ,Focal-
One" verandert. Jetzt ist der Urologe in
der Lage, sich genauer an den Ergeb-
nissen der Prostatabiopsie zu orientie-
ren und nur gezielt, also fokal, die be-
fallenen Areale in der Prostata zu be-
handeln. Fir den Patienten bedeutet
dies eine wesentlich schonendere Vor-
gehensweise mit noch weniger Neben-



wirkungen bei gleicher Behandlungssi-
cherheit. Aber auch Patienten, bei de-
nen sich nach einer Strahlentherapie
erneut Krebszellen in der Prostata fin-
den, kdnnen mit der fokalen HIFU-The-
rapie schonend behandelt werden.

.Da eine nochmalige Bestrahlung der
Prostata nicht mdglich ist, bietet der
hochintensive fokussierte Ultraschall
eine weitere gute Chance auf Heilung"
so Dr. med. Guido Platz, Chefarzt der
Urologie am GPR Klinikum.

Welche Art der Behandlung sich letzt-
endlich fiir welchen betroffenen Mann
eignet, finden Arzt und Patient in ei-
nem gemeinsamen Gesprdach heraus.
Wichtigstes Kriterium ist dabei die in-
dividuelle Einschdtzung der Situa-
tion des Betroffenen. ,Fir diese Bera-
tungsgesprache nehmen wir uns aus-
reichend Zeit, damit der Patient in aller
Ruhe das Fir und Wider der einzelnen

Verfahren abwégen kann", versichert
Dr. Platz.

Mit dieser neuesten Gerdtegeneration
in der hochenergetischen Ultraschall-
Therapie kdnnen wir den Birgern der
Stadt Risselsheim und der Region eine
weitere Verbesserung der therapeuti-
schen Mdglichkeiten im GPR Klinikum
anbieten. Diese Therapien kdnnen mit
hochster Prazision durchgefiihrt wer-
den und operative Eingriffe werden flr
unsere Patienten noch sicherer. Das
GPR Klinikum investiert jahrlich mehr
als 2 Millionen Euro in die Verbesse-
rung der medizinischen Infrastruktur
und sorgt damit fir eine stetige Wei-
terentwicklung der Versorgung”, er-
klarte Achim Neyer, Geschaftsfiihrer
des GPR Gesundheits- und Pflegezen-
trums Risselsheim.

Fortsetzung nachste Seite

Lammert
SANITATSHAUS

Kompressionstherapie
Bandagen

ORTHOPADIETECHNIK

Arm- und Beinprothetik
Stiitz- und Korrekturorthesen

ORTHOPADIESCHUHTECHNIK

Schuheinlagen
Handgefertigte Mafischuhe

REHABILITATIONSTECHNIK

Rollatoren und Rollstihle
Pflegebetien

BRUSTPROTHETIK

Brustepithesen
Spezial-Dessous und Bademode

lhr Sanititshaus
in [hrem Klinikum!

Sie finden uns direkt am
Haupteingang des GPR.

) 06142 881814

B www.sanitaetshaus-lammert.de



Fortsetzung

Der narkotisierte Patient liegt gut
gepolstert mit angewinkelten Bei-
nen auf der rechten Seite. Die Be-
handlungssonde wird durch den
Enddarm an die Prostata herange-
fuhrt. Mittels Ultraschall vermisst
der Arzt das Organ und legt die Be-
handlungsgrenzen fest. Dabei wird
besondere Riicksicht auf die um-
gebenden Nerven genommen, um
Folgeschdden zu vermeiden. Nach-
dem der Computer dann die zu
therapierenden Bezirke be-
rechnet hat, werden die
geblindelten  Schall-
wellen berlihrungsfrei
und millimetergenau
durch die Darmwand

auf das Prostata-
gewebe lbertragen.
Temperaturen von 85

bis 90° Celsius und
der Druck der Schall-
wellen zerstéren gezielt
das Tumorgewebe. Wah-
rend der gesamten Behand-
lungsdauer, die je nach GroBe
des Behandlungsfeldes zwischen
einer und anderthalb Stunden be-
tragt, dberwacht der Urologe den
Behandlungsablauf und ein Narko-
searzt das Wohlbefinden des Pati-
enten.

Schon wenige Stunden nach dem
Eingriff darf der Patient aufste-
hen sowie essen und trinken. Auf
Grund der minimalen Belastung ist
ein kurzer stationdrer Aufenthalt
von zwei Tagen in der Regel ausrei-
chend. Die Kosten der Behandlung
werden von den gesetzlichen Kran-
kenkassen tbernommen.
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Selbstverstandlich spre-
chen wir in unseren Bera-
tungsgesprachen auch
die mdoglichen Folgen
wie Harninkontinenz
und Impotenz an”, er-
lautert Dr. Platz. Einer
der groBen Vorteile der
fokalen Behandlungsme-

Am Computer definierte
Behandlungszone wahrend
der HIFU-Therapie

thode liegt vor allem darin, dass
durch die zielgerichtete, umschrie-
bene Behandlung der Prostata die
notwendigen GefaBe und Nerven
geschont und somit die Kontinenz
und die Erektionsfahigkeit sehr viel
besser erhalten werden kann als
dies nach einer Operation der Fall
ist.

Das Ubergreifende Behandlungs-
konzept des Prostatakarzinoms in
der Urologie im GPR Klinikum Ris-
selsheim, bestehend aus Diagnos-

Lokalisiertes Prostatakarzinom

im Seitenlappen
(Schema)

tik, operativer Therapie und me-
dikamentoser bzw. Chemo-
therapie, wird nun durch die
fokale Therapie mit hochin-
& tensivem fokussierten Ult-
raschall (HIFU) im Sinne der
Krebspatienten optimal er-
ganzt.

Bei Mannern mit einem
.Niedrig-Risiko-Karzinom":

- Alter > 70 Jahre

- Lokal begrenztem Tumor

- PSA <15 ng/d!
Wenn Potenzerhalt gewlinscht
wird
Bei Unvertradglichkeit oder nicht
ausreichender Wirkung einer
Hormonbehandlung
Bei lokal begrenztem Tumor,
wenn die radikale Operation aus
medizinischen Griinden oder
auf Wunsch des Patienten aus-
geschlossen wird
Wenn nach Strahlentherapie
erneut ein Prostatakarzinom
nachgewiesen wird



Behandlungen

im GPR Klinikum
sind auch

weiterhin

In Zeiten der Corona-Krise wird
im GPR Klinikum wahrgenom-
men, dass eine groBe Verunsiche-
rung innerhalb der Bevolkerung
herrscht, ob noch immer eine si-
chere Behandlung im GPR Klini-
kum méglich ist. Angste, das GPR
Klinikum aufzusuchen, sind je-
doch vollig unbegriindet, denn
alle Hygiene-MalRnahmen ge-
maR den Richtlinien und Empfeh-
lungen des Robert-Koch-Instituts
werden im GPR Klinikum konse-
quent umgesetzt.

Im GPR Klinikum wurde eine Station
zu einer Isolationsstation umgeristet,
die bis auf weiteres ausschlieBlich fir
bestdtigte COVID-19-Fille sowie CO-
VID-19-Verdachtsfélle genutzt wird,
um das Risiko fiir eine mogliche An-
steckung mit SARS-CoV-2 und damit
auch der Verbreitung im Haus weiter
zu minimieren. Die Isolierstation darf
nur noch von hierzu befugtem Perso-

sicher

nal betreten werden. Der Zutritt fir
die Offentlichkeit ist strengstens un-
tersagt.

Sollte ein stationdrer Patient auf die-
ser Station positiv getestet werden,
wird dieser sofort in die Kreisklinik
GroB-Gerau verlegt, sofern er kei-
ner weiteren Behandlung bedarf, die
in der Kreisklinik nicht geleistet wer-
den kann. Dann wird dieser Patient
aber isoliert und von speziell ge-
schultem Pflegepersonal be-
handelt, das keinerlei Kon-
takt zu anderen Patienten
im Haus hat.

LAngst ist immer ein
schlechter  Ratgeber
und unser dringender
Appell an alle erkrank-
ten Personen ist deshalb,
dass sie bei schwerwiegen-

den Beschwerden unbedingt

das GPR Klinikum aufsuchen sollten.
Es trat bereits ein Fall auf, bei dem ein
Patient die Warnsignale eines Herzin-
farktes drei Tage lang ignorierte, weil
er beflirchtete, sich mit dem Corona-
Virus im Krankenhaus anzustecken. Er
wurde schlieBlich in das GPR Klinikum
eingeliefert und verstarb, weil wir ihm
nicht mehr helfen konnten", erklart
GPR Geschaftsflihrer Achim Neyer.
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Es ist merklich zu spuren, dass in der Be-
volkerung das Bewusstsein flr den Stel-
lenwert der Arbeit der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter im GPR Klinikum steigt
- und insbesondere die Notaufnahme mit
L vielen wertschatzenden Worten bedacht
wird. Manche Menschen lassen den net-
ten Worten dann auch Taten folgen, so
L. wie der Hofladen ,Junges Gemise" aus
Bauschheim, der einmal in der Woche eine
~ Kiste mit Obst und Gemise an die Notauf-
~%5 nahme des GPR Klinikums spendet. ,lch
#  dachte mir, was kann ich denn im Rahmen
meiner Moglichkeiten tun, um die Mitar-
ﬂfi beiterinnen und Mitarbeiter in der Notauf-
" nahme zu unterstitzen. Naheliegend war
P fiir uns natirlich, frisches Obst und Ge-
|5 mise zu spendieren, damit die Arzte und
. Pflegekrafte in der Notaufnahme auch fit
s bleiben”, erklarte Alexandra Jung, die Che-
o 1 fin des Hofladens, ihre Beweggriinde.
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Sie ziert seit Jahrzehnten den Haupteingang d
sie musste gefallt werden. Die 13 Meter hohe
Vorplatz des GPR Klinikums stand, wurde 1956 nac

es GP
Grau-Tanne
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Krankenhauses gepflanzt und stand dort 64 Jahre lang.

Im Dezember wurde sie als Uber-
dimensionaler Weihnachtsbaum
geschmiickt und gab dem GPR
Klinikum viele Jahre lang einen
weihnachtlichen Anstrich. Volker
Schadel, der verantwortliche Mit-
arbeiter fur die Gartenpflege und -
gestaltung, musste diese Entschei-
dung schweren Herzens treffen. ,Die
Tanne war mittlerweile in die Jahre
gekommen und begann abzuster-
ben. Wir haben zwar versucht durch
Diinge- und BewisserungsmaBnah-
men den Baum zu retten, jedoch ohne
Erfolg. Da die notige Standfestigkeit
auch nicht mehr gegeben ist, haben wir
uns aus Sicherheitsgrinden dazu ent-
schlossen, den Baum zu fallen”, erklarte
Schadel.
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ein Efwachsener taglich trinken,
empfiehlt die- Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung e.V. (DGE).
Hierfiir eignet sich beispielsweise
sehr gut Trinkwasser aus der Lei-
tung, zu dem viele Experten ra-
ten.

Der Lungeninformationsdienst vom
Helmholtz Zentrum Miinchen mit Un-
terstiitzung des Deutschen Zentrums
fir Lungenforschung (DZL) in Gie-
Ben ergdnzt, dass ausreichend zu trin-
ken fiir Menschen mit Atemwegser-
krankungen besonders wichtig seij,
um die Produktion von diinnflissigem
Schleim anzuregen. Atemwegserkran-
kungen kénnen Teil von normalen Er-
kdltungen oder der saisonalen Grippe,
Influenza genannt, sein. Sie entstehen
ebenfalls im Rahmen von Allergien,
etwa in Form von sich entwickelndem
Asthma, das chronisch werden kann,
und kennzeichnen auch Covid-19-Er-
krankungen. UbermiBig viel sollte je-
doch nicht getrunken werden. Denn
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zu viel Flissigkeit kann die Lunge be-
lasten, da sich der Druck in den Blut-
gefdBen erhoht. Was zu viel ist, lasst
sich nicht pauschal beantworten. In
der Regel sind bis zu drei Liter pro Tag
in Ordnung.

Die Qualitat des deutschen Lei-
tungswassers ist sehr gut

Trinkwasser zdhlt hierzulande zu den
am besten kontrollierten Lebens-
mitteln. Die Uber 6.000 regionalen
Wasserversorger (berwachen tag-
lich in mehreren Tests an verschiede-
nen Punkten der Lieferkette die Qua-
litdt. Sie gewdhrleisten die Reinheit
von Leitungswasser, die im Ubrigen
in der Trinkwasserverordnung gere-
gelt ist. Diese gesetzliche Regelung ist
sehr streng und so ausgelegt, dass wir
unser Trinkwasser ein Leben lang ohne
Gefdhrdung der Gesundheit genieBen
konnen. Auch angesichts der aktuel-
len Pandemie gilt das Trinken von Lei-
tungswasser als sicher. Das Umwelt-
bundesamt merkt an: ,Leitungswasser
ist sehr gut gegen alle Viren geschiitzt,

einschlieBlich des neuartigen Corona-
virus, und kann bedenkenlos getrun-
ken werden."

Durst mit Wasser statt mit SiiR-
getranken l6schen

Wie eine aktuell vom Forum Trinkwas-
ser initiierte Studie zeigt, ist es auf
eine bisher wenig beachtete Weise ge-
sundheitsforderlich, seinen Durst mit
Wasser statt mit StiBgetranken zu 16-
schen. Erndhrungsmediziner des Uni-
versitatsklinikums Schleswig-Holstein
(UKSH) in Lubeck fanden heraus, dass
das Darmmikrobiom - also die Ge-
samtheit aller Mikroorganismen, die
unseren Darm besiedeln - bei Was-
sertrinkern eine gréBere Artenviel-
falt aufweist. ,Das gilt als positiv und
verringert das Risiko einer Gewichts-
zunahme sowie der Entstehung von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Di-
abetes, alles Risikofaktoren auch flr
einen schwereren Verlauf von Covid-
19-Erkrankungen®, kommentiert Pro-
fessor Dr. Christian Sina, Erndhrungs-
mediziner an der UKSH.
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(djd). Verfiihrerische Diifte aus dem Garten oder vom Balkon nebenan kiindigen es an: Sommerzeit ist Grill-
zeit — und das am liebsten mit jeder Menge Genuss und Abwechslung. Grillmeister probieren mit Kreativitat
neue Rezepte und Kombinationen aus.

Ein vielfaltiger Begleiter der Sommerkiiche vom Rost ist etwa die ERDNUSS. Sie verleiht leckeren Gerich-
ten das gewisse Extra. Dabei ist die Erdnuss nicht nur eine kostliche Zutat, in ihr stecken auch viele wertvolle
Nahrstoffe, die den Grillgenuss perfekt machen.

So ist der Powersnack reich an Protein, Zink, Magnesium und Ballaststoffen. Ballaststoffe etwa sind ein wich-
tiger Teil einer ausgewogenen Ernahrung und helfen, sich langer satt zu flihlen. Mehr Informationen und Re-
zepte gibt es unter www.erdnuesse.de.
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GPR Medizinisches Versorgungszentrum

Kliniken/Institute
|. Medizinische Klinik

- Gastroenterologie mit Endoskopie
- Hepatologie

- Infektiologie

- Endokrinologie mit Diabetologie
- Rheumatologie und Immunologie
- Onkologie und Hiamatologie

1. Medizinische Klinik

- Kardiologie/Angiologie/Intensivmedizin/
Invasive Kardiologie

- Rhythmologie

- Nephrologie mit Dialyse

- Schlaganfalleinheit (Stroke Unit), Neurologie

Klinik fiir Unfall-, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie

Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie

Klinik fiir GefaB- und Endovascularchirurgie
Geriatrische Klinik

Klinik fiir Lungen- und Bronchialheilkunde
Frauenklinik

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

Klinik fiir Urologie, Kinderurologie und
onkologische Urologie

Klinik fiir HNO-Heilkunde,
Kopf-, Hals- und Plastische Gesichtschirurgie

Klinik fiir An3sthesiologie,
anasthesiologische Intensivmedizin und
perioperative Schmerztherapie

Fachbereich Orthopadie

Institut fiir Radiologie und Nuklearmedizin

Institut fiir Laboratoriumsmedizin

OP-Stiitzpunkt

Ambulantes Chemotherapie-Zentrum
Notaufnahme

GPR Operative Tagesklinik (OTK)

Riisselsheim - Radiologie

- Nuklearmedizin

- Laboratoriumsmedizin

- Onkologie

- Gastroenterologie

- Rheumatologie

- Kardiologie

- Neurologie

- Kinder- und Jugendmedizin

Bauschheim - Hausirztinnen

Nauheim - Frauenheilkunde und Geburtshilfe

- Laboratoriumsmedizin

Morfelden - Frauenheilkunde und Geburtshilfe
- Hausarzt

- Internistin

- Frauenheilkunde und Geburtshilfe
- Hausarzt

Raunheim

GPR Therapiezentrum PhysioFit

GPR Ambulantes Pflegeteam - Riisselsheim/Mainspitze
GPR Sozialstation - Mainz-Oppenheim

GPR Seniorenresidenz ,,Haus am Ostpark"

GPR Krankenpflegeschule
Klinik-Apotheke

Mobiler Mahlzeiten-Service ,,Essen auf Radern"
Seelsorge im GPR Klinikum

Ansprechpartner Vorwahl (06142) + Telefon Telefax
Chefarzt Professor Dr. Dimitri Flieger 88-1367

Vorzimmer 88-1367 88-1280
Ambulanz 88-1864

Dr. Andrea Himsel (Rheuma-Ambulanz) 88-1864 88-4595
Erndhrungsberatung 88-1661

Diabetesberatung 88-1694

Gastroenterologie, Ltd. Oberarzt Dr. Berthold Fitzen 88-1864 88-4595
Anmeldung 88-1864 88-1280
Chefarzt PD Dr. Oliver Koeth 88-1331

Vorzimmer 88-1831 88-1224
Terminvergabe 88-3100

Oberarzt Dr. Michael C. Bott 88-1207

Hamodialyse, Geschaftsf. Oberarzt Dr. Gerhard Rupprecht 88-1753

Ltd. Oberarzt Dr. Johannes Richter 88-1958

Chefarzt Professor Dr. Lothar Rudig 88-1924

Vorzimmer 88-1924 88-1914
Kommissarische Leitung: Ltd. Oberarzt Dr. Lars Leupolt 88-1402

Vorzimmer 88-1348 88-1647
Chefarzt Dr. Jaroslaw Nakonieczny 88-1046

Vorzimmer 88-1046 88-4574
Kommissarische Leitung: Ltd. Oberarztin Anja Kleist 88-1856

Vorzimmer 88-1857 88-1440
Ltd. Arzte Dr. Christian von Mallinckrodt, Dr. Torsten Born Facharztpraxis 62122 965079
Chefarzt Professor Dr. Eric Steiner 88-1449

Vorzimmer und Ambulanz 88-1316 88-1223
KreiBsaal/Aufnahme 88-1941

Cheférztin Dr. Christiane Wiethoff 88-1447

Vorzimmer 88-1391 88-1491
Chefarzt Dr. Guido Platz 88-1362

Vorzimmer 88-1362 88-1240
Chefarzt Dr. Bernd Korves, Stellv. Arztlicher Direktor 88-1373

Vorzimmer 88-1446 88-1695
Ambulanz 88-1612

Chefarzt PD Dr. Gerd Albuszies, MBA, Arztlicher Direktor 88-1404

Vorzimmer 88-1396 88-1274
Ambulanz 88-1212

Kooperationsérzte Dr. Etienne Heijens, Dr. Manfred Krieger 88-1053 88-1751
Terminvergabe 88-1051

Chefarzt Dr. Andreas Wieschen 88-1444

Vorzimmer 88-1320 88-1855
Anmeldung 88-1500

Cheférztin Dr. Yolanta Dragneva 88-1443

Vorzimmer 88-1643 88-1592
Leitung Sandra Kalkan-Linay, Anmeldung 88-3230 88-3733
Arztl. Leitung Oberarztin Sabine Hainke 88-1024 88-1798
Arztl. Leitung Oberarzt Stefan Miinch / Anmeldung 88-3170 88-3706
Leitung Dr. Ralf Bickel-Pettrup 88-1565

Anmeldung 88-1051 88-1751
Dr. Stephan Bender, Dr. Bettina Wilhelm, Katrin Licht (Radiologie) ~ 88-4500 88-4505
Dr. Dirk Vehling (Nuklearmedizin) 88-4500 88-4505
Dr. Sabine Emrich (Laboratoriumsmedizin) 88-1644 88-1592
Sabine Hainke (Onkologie) 88-1024 88-1709
Dr. Berthold Fitzen (Gastroenterologie) 88-1864 88-4595
Dr. Andrea Himsel (Rheumatologie) 88-1864 88-4595
Dr. Michael C. Bott (Kardiologie) 88-3100

Dr. Inge Kelm-Kahl, Andrej Janevski (Neurologie)
Dr. Jonas Schénfeld, Sebastian Moosmiiller (Padiatrie)

Giedre Michelkeviciene (Hausérztin), Dr. Almas Temuri (Hausarztin)

Dr. Clemens Wildt, Susanne Petri (Frauenirzte)

06142 62611
06142 65357

06142 71325
06152 69521

06142 15595
06142 65015

06142 73283
06152 64656

Dr. Barbara Heil (Laboratoriumsmedizin) 88-1643 88-1592

Dr. Azita Chennaoui (Frauenirztin) 06105 23696 06105 22747
Wiadimir Reinhardt (Hausarzt) 06105 1577 06105 280666
Dr. Binh Tran-My (Internistin) 06105 1577 06105 280666
Irina Kluge, Heike Zajonz (Frauenirztinnen) 06142 22333 06142 21444
Dr. Sebastian Schink (Internist), Dr. Markus Heil (Hausarzt) 06142 926910 06142 926911
Med. Trainingstherapie/Physiotherapie, Terminvergabe 88-1419 88-1777
Gisela Mink 88-1888 88-1880
Katharina Back 06133 5790920 06133 5790922
Heimleitung Eilert Kuhlmann 88-1120

Pflegedienstleitung Linda Wagner 88-1125

Vorzimmer 88-1129 561787
Zentrale 88-110

Sekretariat 88-4821

Ltd. Apothekerin Maika Bester 88-1420

Vorzimmer 88-1420 88-1608
Brigitte Anthes 88-3000

Pfarrer Reinhold Jakob (katholisch)
Pfarrerin Loretta Stroh (evangelisch)
Hartmut Schofer (ehrenamtlich)

88-1900 / 738670
88-1272
88-1900
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06142 88-1371

www.gp-ruesselshe

06142 88-0 ® Fax
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