Lotsennetzwerk Rhein-Main berichtet

Die Arbeit im Lotsennetzwerk steht und fallt auch in diesem Jahr mit dem Thema" Corona ,,

Lange Zeit konnten keine Klinikbesuche stattfinden, daher gelang es an einem bundesweiten
Wettbewerb teilzunehmen. Hierbei ging es darum zu beschreiben was man gerne in der
ehrenamtlichen Initiative verandern und erreichen méchte und welche Voraussetzungen es bedarf.
Von 312 Initiativen die teilgenommen haben, erhielten 100, zu denen das Lotsennetzwerk gehort, 2
Coaches aus der Wirtschaft die uns nun zur Seite stehen und uns bei den Aufgaben unterstiitzen .
Das ganze Projekt lauft bis 28.02.20

AulRerdem war viel Kreativitat und die Umsetzung neuer Ideen in diesem Jahr gefragt und so ergab es
sich, dass in diesem Jahr keine realen Gesundheitstage stattfinden konnten um unser
Lotsennetzwerk weiter in die Offentlichkeit zu tragen.

Zu dieser Zeit entstand die Idee eines virtuellen Selbsthilfetag der Gber das Selbsthilfebliro in Grol3
Gerau mit der Paritat auf den Weg gebracht wurde. Am 14.11. konnte dieser dann auch stattfinden
und das Lotsennetzwerk war mit dabei. Ab dem 9.11 hatten Interessierte die Moglichkeit sich den
Dokumentationsfilm anzuschauen und am 14.November konnte ich mit Lotse Halo im Chat Fragen
Uber unser Lotsennetzwerk beantworten.

Yiro Grof3-Gerau

[V Vitzen selbsthife

Das weitere High-Liht kam eine Woche spater, ebenso {iber das Selbsthilfebiiro in GroR-Gerau. Dort
schmiedete man die Idee eines Selbsthilfespaziergang um die Stadtmauer von GroR-Gerau. Jede
Selbsthilfegruppen aus dem Umland konnte mitmachen. Die Tafeln auf denen sich die
unterschiedlichen Gruppen vorstellen wurden im Boden fest verankert und kénnen nun fir ein Jahr
lang besucht und angeschaut werden. Ebenfalls dabei ist auch der Kreuzbund Stadtverband GroR-
Gerau.

Auch Gaste von AuBerhalb sind eingeladen diesen Selbsthilfespaziergang einmal zu machen. Unsere
Lotsen Kerstin, Sarah und Herbert nutzten an einem kalten Novembertag die Moéglichkeit dies zu tun.



o Main ick-oi : Sie haben Fragen zum Spaziergang oder zu
Das Lotsennet%werk Rhein-Main |§t ein Angepot der Can@s Danflstgdt und des B A ey ?
Kreuzbundes fiir die Suchtselbsthilfe. Ehemalige Suchtmittelabhangige und Angehorige aus Sprechen Sie une an, wir freven uns!
den unterschiedlichen Suchtselbsthilfeverbande begleiten Personen, die den Weg aus der
Sucht noch nicht geschafft haben. Sie unterstiitzen auf Wunsch und Anfrage ebenfalls

deren Angehérige.
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Du méchtest selbst Lotse werden? Lotse werden kann jede/r, die/der
* seit mind. 2 Jahren abstinent lebt,

5 DX MAITATICHE

@paritaet-projekte.org

* sich gern ehrenamtlich engagieren und Wegbegleiter sein mochte, mit dem Ziel e

verbunden, Menschen einen Weg aus der Sucht aufzuzeigen und
* Interesse an einer Lotsenausbildung hat. Fachdienst Kutur, Sport & Evenamt (G

Tel.: 06152 989 794 .

www.panitaef

ehrenamti@kreisgg.de

Kontakt: www.caritas-darmstadt.de, Lotsennetzwerk Rhein-Main, Tel.: 06151/500 28 47 v kreisgg de

Der Spaziergang hat lhnen gefallen?
Dann entdecken Sie weitere Standorte, an denen neue Infos und Fragen auf Sie warten!

Infos unter www_paritaet-selbsthilfe org/spaziergang

So sehen wir, es gibt immer wieder Veranderungen und gerade auch jetzt, wo die Umstdnde uns
dazu zwingen, packen wir es an.

Im Dez. 2020

Christine Mller



