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Co-Abhangigkeit - Wenn die Sucht des Partners krank macht

29:10 Min. | 22.09.20,18:45 Uhr | hr-fernsehen
Die Ratgeber vom 22.09.2020 [videoseite]

Krank durch Sucht des Partners
Bienenbaum-Wipfelpfad
Sternenwanderung in der Rhon
Heizpilze im Check
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Eine Suchterkrankung, wie zum Beispiel Alkoholismus, ist nicht nur ein
Problem fiir den Siichtigen selbst. Auch nahe Bezugspersonen leiden
darunter - besonders Partner*innen und Kinder. Sie geraten in eine Co-
Abhangigkeit: Man will dem Betroffenen helfen und richtet das eigene Leben
nach der Sucht des anderen aus. Dann bestimmt diese indirekt auch das
eigene Leben - bis hin zur Selbstaufgabe.
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