
Liebe Empfängerinnen und Empfänger dieser Rundmail! 
 
Der Arbeitsbereich „Frauen- und Männerarbeit/Gender“ warb seit seinem Bestehen für eine 
„gerechte Sprache“ innerhalb des Kreuzbundes. 
Unsere Alltagssprache ist männlich geprägt, und zwar so sehr, dass Frauen sich durch eine 
solche Sprache nicht angesprochen fühlen können. 
 
Mittlerweile ist allen in der Suchthilfe bekannt: Männer haben ihre Wege in die Sucht und 
aus ihr heraus; Frauen haben ihre Wege in die Sucht und aus ihr heraus. Deshalb hat Sucht-
Selbsthilfe auch den Anspruch, Männer und Frauen gleichermaßen zu erreichen und 
anzusprechen. 
 
Eine „gerechte Sprache“ auf allen Ebenen, mündlich oder schriftlich, in allen Situationen, 
Publikationen und auf allen Internetseiten, ist daher ein – ebenso kleiner wie wirksamer – 
Beleg für die Zukunftsfähigkeit der Sucht-Selbsthilfe: sich nämlich attraktiv für Frauen und 
für Männer zu präsentieren. 
 
Deshalb nutzen wir die Gelegenheit, dass der Präsident des Deutschen Caritasverbandes, Dr. 
Peter Neher, mit einer Handreichung den Gebrauch einer gerechten Sprache empfiehlt. Wir 
möchten Ihnen diese Handreichung bekannt machen und Sie dafür gewinnen, für eine 
gerechte Sprache im Kreuzbund zu werben, denn: Unsere Sprache bestimmt unser Denken – 
über Frauen, über Männer, über Sucht und Abstinenz. 
 
Nutzen Sie bitte auch Ihre eigenen Verteiler und leiten Sie diese Nachricht weiter, damit 
diese Handreichung möglichst vielen Weggefährten im Kreuzbund zugänglich gemacht 
wird. 
 
Für Rückfragen stehen wir gern zur Verfügung! 
 
Mit freundlichen Grüßen! 
Andrea Thimm, Leiterin AB „Frauen- und Männerarbeit / Gender“ 
Michael Tremmel, Referent 
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Mehr über den Kreuzbund e.V. und seine Arbeit erfahren Sie hier: 
http://www.youtube.com/watch?v=WTOQTAduhxY 
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