»Leben zwischen Sehnsucht und Erfullung

Ich: gestern — heute — morgen*

Frauentagesseminar auf Schlo3 Falkenhof in Bensheim am 08.10. 2016

Der tribe und kuhle Herbstmorgen an diesem Samstag war so richtig geeignet, um sich von
unseren vertrauten und beliebten Therapeutinnen Heike Sohl und Susann Kirst in das Reich
der Sehnsucht entfiihren zu lassen. Susann Kirst ist seit 3 Jahren beim KB tatig und Heike
Sohl bereits seit 10 Jahren.

In der Vorstellungsrunde sprachen die 15 Teilnehmerinnen

Uber ihre verschiedenen Sehnsiichte nach Ruhe, Geborgenheit, Stille, Entspannung,
Stabilitat und Gelassenheit. Andere sehnten sich mehr nach Weltreisen, Abenteuern, dem
neuen Unbekannten. Einige winschten sich Sorglosigkeit, ein Leben ohne Schuldgefiihle,
einen Weg aus der Stagnation, Unabhangigkeit, Unterstiitzung, eine Partnerschaft, Liebe
und Trennung. Auch eine temporare Sehnsucht nach dem Tod im Fall von scheinbar vélliger
Ausweglosigkeit darf nicht unerwahnt bleiben.

Wenn aber eine Sehnsucht zu grof3 wird, kann man an ihr zerbrechen oder aber sie nutzen.
In dem Begriff Sehnsucht steckt auch das Wort Sucht, und wenn die Sehnsucht immer
wieder unerfillt bleibt, ist der Griff zu einem Suchtmittel moglich. Die Sehnsucht ist
unerreichbar, das Suchtmittel aber jederzeit verfiigbar. Das Bedurfnis, das hinter einer
Sehnsucht steckt, kann auf3erlich durch ein Suchtmittel befriedigt werden und das Leben
vorubergehend ertraglicher machen.

Welche Sehnsiichte waren das, die wir Gber das Suchtmittel zu befriedigen versucht haben?
Haufig haben wir uns mehr Selbstbewusstsein gewlnscht. Wir wollten dazu gehéren und
nicht mehr allein sein. Wir wollten anerkannt und geschétzt aber vor allem geliebt werden!
Die Entstehung von Sehnsucht und Sucht liegen oft nahe beieinander.

Welchen Einfluss hatte die soziale Umwelt, der Mensch selbst oder ein bestimmtes
Suchmittel auf die Entwicklung unserer Sehnsiichte und deren Erfullung?
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Wir glauben, den Erwartungen des sozialen Umfeldes (Familie, Freunde, Kollegen) nicht
genlgen zu kdénnen, wobei die Eigen- und die Fremdwahrnehmung vollig verschieden sein
kénnen. Wir setzen uns unter Leistungsdruck, denn wir wollen ja anerkannt und geliebt
werden.

Der Mensch ist bestimmt durch seine Gene, seine Veranlagung und gepragt durch die
jeweilige Erziehung. Letztendlich liegt es aber in der Verantwortung von uns selbst, wegen
unserer unerfillten Sehnstichte in die Sucht zu gehen oder nicht.

Die Suchtmittel und der Suchtverlauf sind dann so verschieden wie unsere Sehnstichte
selbst. Es ist nicht zufallig, welche Suchtmittel ich konsumiere. Es hangt auch davon ab, ob
wir visuell, auditiv oder kindsthetisch veranlagt sind.

Es gibt kurz- und langfristige Wege zur Erfullung einer Sehnsucht, aber die Losungen sollten
auch realistisch sein. Jeder Sehnsucht liegt ein Bedurfnis zugrunde, auf das wir konkret
eingehen kénnen. Ein neuer Lebensplan kann uns helfen, in kleinen Schritten unseren
Traumen naher zu kommen. Der Weg ist dabei das Ziel, aber wir sollten diesen Weg immer
wieder reflektieren.

Wir kénnen unsere Sehnsiichte z.T. erfillen, die eigene Zufriedenheit hat dabei immer die
Prioritat. Aber nicht alle unsere TrAume kdnnen und mussen Wirklichkeit werden. Viele sind
nach der Abstinenz zum Gliick in Erfullung gegangen.

Immer wieder Gruppenarbeit und eine Entspannungsreise machten das Seminar
abwechslungsreich und lebendig. Erfreulicherweise waren drei neue Teilnehmerinnen dabei,
die von uns herzlich aufgenommen wurden. Die entspannte Atmosphare trug zusatzlich zur
regen Beteiligung und Diskussion bei.



Wir mdchten allen Teilnehmerinnen und vor allem unseren Referentinnen Heike Sohl und
Susann Kirst fur dieses lebendige und interessante Seminar danken. Ein grof3es
Dankeschon auch an den Vorstand des DV Mainz, der uns diesen erlebnisreichen Tag
ermdglicht hat.
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