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   Datum: 16.02.2021  

   Kerstin Öhl, Referentin Suchthilfe 
 
Ich freue mich, mich Ihnen vorstellen zu dürfen. Mein Name ist Kerstin Öhl. Ich bin Dipl. Pädagogin und 

habe eine Zusatzausbildung als Systemische Beraterin (DGSF).  

Seit August 2000 arbeite ich in den verschiedenen Handlungsfeldern der Suchthilfe, sowohl in Hessen 

als auch in Rheinland-Pfalz. 

Meine Tätigkeitsschwerpunkte lagen in der Suchtberatung und der Suchtprävention. Ich bin „MOVE“ -

Trainerin (Ginko e.V), habe SKOLL-Gruppen begleitet und bin Trainerin für „Kind s/Sucht Familie – zur 

Arbeit mit Kindern aus suchtbelasteten Familien“ (RLP). Darüber hinaus kann ich einige Erfahrungen im 

aufsuchenden und niedrigschwelligen Bereich vorweisen und habe kurze Zeit im stationären Setting 

gearbeitet.  

Ein wichtiger Teil meiner Arbeit war es und soll es auch bleiben die Zusammenarbeit mit der Sucht-

Selbsthilfe. 

In meinem neuen Arbeitsfeld als Referentin Suchthilfe freue ich mich auf unser persönliches 

Kennenlernen. Da dies durch die Pandemie geprägte Zeit wohl noch einen Moment warten muss, nutze 

ich diesen Weg, den wir hoffentlich durch Telefonate und digitale Möglichkeiten ab sofort ergänzen 

können. 

 

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit Ihnen und verbleibe 

mit freundlichen Grüßen 

 

Kerstin Öhl 

 

Referat Suchthilfe  

Fachbereich Soziale Sicherung und Sozialpolitik 
Caritasverband für die Diözese Mainz e.V. 

Bahnstr. 32, 55128 Mainz 

kerstin.oehl@caritas-bistum-mainz.de 

Telefon 06131 2826-310 

Mobil  0160 93334578 

mailto:kerstin.oehl@caritas-bistum-mainz.de

